
SINTESI DEI GRADI DI IRRIGIDIMENTO/TENSIONE DI POPHAL 

GRADO DI 
TENSIONE 

I II III IVa IVb V 

ORIGINE 
CEREBRALE 

SUBCORTICALE CORTICALE SUBCORTICALE 

CENTRO NERVOSO PALLIDO PALLIDO + 
STRIATO 

CORTECCIA MOTORIA E PREMOTORIA 
Aree di Brodman 4 e 6 

STRIATO PALLIDO + 
STRIATO 

CINESI IPERCINESIA 
(movimento 
centrifugo) 

TENDENZA ALLA 
IPERCINESIA 
(movimento 
centrifugo) 

MOVIMENTO 
REGOLARE 

CONTROLLATO 

TENDENZA ALLA 
IPOCINESIA 
(movimento 
centripeto) 

IPOCINESIA 
(movimento 
centripeto) 

CONTRAZIONE, 
INCAPACITÀ DI 

CONTROLLO 

TIPO DI 
CONTROLLO DEL 

GESTO 

IMPULSI 
INCONTROLLABILI 

TENDENZA ALLA ECONOMIA DELLA 
FORMA 

CONTROLLO DIFETTOSO DEGLI IMPULSI IMPULSI 
INCONTROLLATI 

TIPO DI 
ADATTAMENTO 

LIBERTÀ + o - 
APPARENTE 

ADATTAMENTO 
MOLLE, MORBIDO, 

FLESSIBILE 

ADATTAMENTO 
RAZIONALE, 
RIFLESSIVO 

ADATTAMENTO 
INIBITO, 

RESISTENZA 
NEGATIVA 

ADATTAMENTO 
APPARENTE 

INCAPACITÀ DI 
ADATTAMENTO 

 


