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Temperamento.
Alla base della personalité dello Scrivente la grafia evidenzia il se-

guente quadro di combinazione dei fatten ccstituzionali di Ippocrate:
— LINFATICO o ENDOBLASTICO 7% (livello d1 adesione alla realté e distabilité de1l'<:ssere e del vulerel.
— NERVOSO 0 ECTOBLASTICO 32% Klivellu di eccitabilité, di sensibillté,

di emotivité, di rapidité dei tempi dl reaziune).
~ SANGUIGNO 0 HESOBLASTICO 43% Klivello di intensité del1‘energia vi-

tale, de1l‘impulso attivo e aggressivo nai confronti degli ostacoli,
de11‘impu1so irradiativo e sociale).

— BILIOSO 0 CDRDOBLASTICO 18% (livello d1 organizzazione dei sistemi
della perscnalité, di plospettico orientamento de1l'energ1'a vitale e
de1l'attivit‘a, livello di fermezza e di perseveranza).

Potenzialmente, quests quadro temperamentale coniiqurerehbe un sogget—
to costituzionalmente multo dntato 111 energia vitale, di impulse a mun»
versi, a espandersi, a intraprendere, ad affrontare, a emergere e domi-
nare. Insi:-.-me a quests forte potenziale hiodinarnico esiste alla base un
fattore di eccitabilité spontanea E reattiva ngli stimoli ambientali ap>
pena un po'inferiore a quello energetico 0 pulsionale, inentre in con-
fronto é truppo basso i1' livello d1 stabllité, di calma peicezione della
realté e di adesicne ad essa, quindi di stabilité, de1l'essere, del vo-
lere, e di conseguenza di capacité di aderire in maniera serena, stabile
ed emotivamente ccntrollata alle rose, alle persons e alle situazioni.
Ecco perché il Iattore Cordohlastico, vale a dire la iunzione sistemica
della personalité che asscmma tutto il potenziale energetico ed attivu
di tutti i iattori biodinamicl, risulta gii in partenza cosi hasso da
porre un serio interrcgativo sulla coesione dell'intero organics della
persunalité. Si ha percid un terreno costituziunale sotto cctti aspetti
molto hen dotato, ma sotto altri aspetti con nschio di precano equili-
brio, a menu che i fatten del1'amb1ente postnatale non siano stati in
qrado di riequilibrare questu certo scompenso dei fattori biodinamici.

La diagnosi del terreno prenatalu evldenzia un tips di gestazione da
parts della madre in cu). la "Sindrone Ge-nerale di Adattamento" (Selye)
passa dalla prlma fase di Allarme a quella d1 Resistenza negativa, con
un forte elevamcnto di trequenzo che, pur I‘1$O11al‘lZ;\, sono state ass0rbi—
te dalla iniziale formazinne psico— fisiolugica del figlio. S1 parla di
gestazione portata avanti da parte di una madre hen vitale, ma emotiva—
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mente ipereccitata e a dentri stretti. Cosi ha caricato di energia vita-
le i1 figlio, ma anche di tensions e di ipereccitabilité.

Ambiente evolutivo.
La maniera con cui lo Scrivente ha assimilate, memorizzato e s1mbo11z~

zato (creando percib una dipendenza~ state da questa situazione emotiva)
le immagini parentali spiega il perché del tipo d1 gestazione che emerge

dal suddetto tips di costituzione. Lo Scrivente proietta nella scrittura
un non integrate rapporto tra le figure parentali amhedue carenti di i—

dentité di genere (tutte e due mancano di pusitiva identiiicazione con

il geniture di sesso opposto, quindi di serena identificazione con il
ruolo emstenziale dei ruoli del femminile e del maschile).

Nella grafia lo Scrivente proicttu lc due figure parental: come in
reciproca lotta ch potere per la lore personalitla come COl\\pQnS3Z1OnQ del
loro complesso di identita di qenere, perc, mu-mre la madre nostra sol-
tantn pm animus she anima, 11 padre reagisce a1 complesso di inferiori-
C5 (derivante rial suddetto complesso d1 mascolinité) con un complessu :11

superiorxté, she esalta 1‘Io a livulli miraholanti e con una irrequie~
tezza sempre alimentata da ansiosa compensuzione (del complesso). Nello
stesso tempo unisce a11‘irrequietezza e alla conseguente instabilité e-
motiva ed affettiva, un non ammesso complesso di colpa che lo costringe
a del perfezionismo.

La psicologia vuole che nna tale situazione investa il figlio di mes-
saggi ccntraddittori, che sono tali non solo per 1a mancanz_a iii integra-
Zione delle due immagini parentali, ma anche per la suddetta interna 10*
ro contraddizione di anima~animus (emminile~n~.asch1lB). Come sempre av-
viene, questa ccntraddittorieté di messaggi impedivano al tiglio d1 co-
gliere la necessaria Linea evolutiva verso 1‘ "avanti" SiIubO11.CO della
vita. La conseguenza é stata quella di una dannosa iperattivité psic0mo—

toria e mentale, che recenti studi vedono derivante dallo sforzo del1'e~
misiero sinistro (quello che gestisce il principio freudiano della real-
té) di inihire quc-110 di destra [clue gestisce i1 principio freudiano
del piacere) onde controllure la sitnazione. La risultante era l'1rre—
quietezza e 1'ipereccitamento de1l‘intera personalitla.

Lo Scrivente proieta nella scrittura una situazione infantile in cui
i1 rappurtu con la madre, per i suddetti motivi, risultava molto ansiusa
e accentuava, in maniera quanta ansiosa altrettando vanificata, 1’attesa
di esserene liberate dalla figura paterna. Questa situazicne di attesa
frustrante diventava per l\u una dinenrlenza—stato fatta di riemcrgente
angoscia e risentimento. Da un late la conseguenza era di sense di co-
striziuné tn” 1e due immagini parencali can furti inSicurezze soggettr
ve, ma da un alro late, per avure delle sicurezze, urgeva psic01ugica-
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mente lo sforzo di 1dE:ntif1(‘.4y km \|| q \=‘\.c modo con la figure paterna.
Essendo pero quesra un parametro neqauvo per quanta riguardava 11 s1m—

holo di riferimentc con l'archet1po "padre" — che é quanta dire l'auten—
tico ruolo esistenziale del 1nascln.le—, puteva identificarsi, in maniera
forzata per la sua eta, solo con C[L\E:ll'I0'Ide;1lu con cui i1 padre super
compensava i ccmplessl sopra descrlttl. In altri terminl, essere come 11
padre, ossla imltarlo, gll faceva sunnre delle sicurezze estremamente
precarie e lo stlmolava a essere some 1U}.

Stando cosi le cose, sotto cert1 aspetti e per un certo periodo ado1c—
scenziale, ha potutc strutcare quellu smurezze precarxe, ma non poteva
non subentrare la crisl con l'avvento degli Anni che esigevano maturité
ed autnnomia, canto p1\‘.\ che eslsteva un substrate costituzionale che po-
stulava piena identlté per un posltlvc, rnnamico sfruttamento di tutte
le grosse risorse vitall.

Riassumendo, abbiamo:
1 — Introlezlone di un Ideale c1el1'Iu paterno del tutto lnflazionato e

lrreale, pervaso d1 iorzature e d1 presunzlone, mentre avrebbe potuto a-
vere tuttl 1. numen di una veramente rlcca e dlnamlca personahté.

2 — Mancanza d1 ldentlté d1 genere che lo poneva in contrasts tra una
personalité costituzionalmente dotata, cra una potenziale ricchezza di
sentimenti, e uxfatfectivité fondamentalmente dlsturbata e rimossa. Que-
stu fa si she ne1l'et3 adulta entrino in difticolté gli istinti che por~
tano alla vita dei sentimenti, alla COIIILIHIZLOXIE affettiva e alla tensio-
ne —nel suo caso— del maschile verso il femminlle. '

Questo iacto accentuava ancor pi\'.\ un certo rischio ché'poteva inerire
alla sua costituzione, per il fatto che questa, in forza del forte 1m-
pulsc vitale, poteva tendere a far prevalere ].'i5tinto d1 pctere e di
dominio (che é ll maschile) su quello emot1vu—af£ett1vo (che genera la
tenerezza attlva e dinamica di quel "femm1n1le umano" che deve eslstere
sia nella donna che nel1'uomo). Orbens, tutto quests é state ancor p1\\
accentuate canto dalla sua sensazlone di conflltto con 1‘ambiente che
dalla supercompensazione suo problema d1 identité 11JE\SChl].8. Come c0nse~
guenza, gié poco lnorbido e tenero per natura, non rxesce mai a cogliere
nella figura iemminile la propria lmmaglne speculate, per cui ha forte
difficolté a realizzarsi anche sul plane sentimentale e quindi a inte-
grarsi in un sano rapporto di coppia.

Ne deriva un‘inconscia mal sopportata sensazione di lnsicurezza che
gli Ia crollare le sicurezze legate al1'1dent1fica2ione con 1'Idea1e
de1l‘Io paterno, con una generale, incnnscla sensazione di C0l\fl1EEO tra
1 suoi istinti, tendenze, desideri, bisogni, sentzmenti, e la risposta
de11‘ambiente. Questo fatto tende a accentuare anziché allentare la ten—
sione e la sensazione d1 conflitto lX|CEIiOI‘€ ed esteriore. Inoltre, es-
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sendo stato custretto a mettere sotto forte controllo ogni interiors mo-
zione, -idea, penslero, ha cosi sviluppato un eccessivo e innaturale
(cioé contrario alla sua natura) spirito analitico e critico, da far
molta fatica a essere capace di unions, d1 "sn1tesi", da matters xn gra*
ve difficolté associativa tanto la emozionl, 1e rappresentazioni rapide
e veementi che si Succedono nella sua mente, 1 sentimenti, che Q11 stas-
S1. contenutl del pensieru, per CH1 presenta un"att1.vité mentale da un
late trenetlca, da un altro latu inlhlta e cnntorta, trasducendo tutto
questo in un comportamento caratterologlco rutratcu, difficile, contor-
to, irritabile, struncante, indehitamente reattivo.

E’ ovvio she una slmill: csaltazione della reattlvlta e dclla conflu-
tualité con se stesso e con 1‘amhiente 10 carlchlno a1 punto da gettarlo
1n una ipersimpaticotonia (1pt:X‘CQI|S1OnG] logorantu e canca di rlschi
sia mentall che psicosomatlci. QUESE1 ultimi sono soprattutto di natura
cardicvrespiratoria. Irnfatti 11 forte OIQUQIIO con cui nelle eté evolu-
tlve ha giustamente reagxto ai condlzionamenti ambxentali (qlustamente
perché non l‘ha lasclato passnlo) andava unlto a una tale teuslone, 1r—

ritabilité e risentlmento da impedirgll di raggiungere quel minimo di
serenlté di cui ha DLSOQHO l'3\.\[0I101I\lG d1 personalitaz que11'auconom1a
che sola avrebbe potuto saturate il giusto crgoglic di sencirsi ed esse*
re serenannehte e liberamente se stesso.
I segni grafologici provano quanta asserisce la psicologia: il suo or

goglio é rimasto legato a1 prohlemi delle eté evolutlve, e rispunde a

un Ideale de-l1‘I0 che pnma l'ha iattu sentir d1stante da1i‘ambiente e

era lo fa essere lontano anche da se stessu. Ne viene di cénseguenza she
vada progressivamente cuniigurandosi in carattere della collera per fru-
strazione di tendenze: una frustrazione che vive con interiore rumina-
Z1On8 e tendenza a chiamare in causa l'amb1\:nte. Cié perché da ancor
prima di nascere gli strati pit profondi della personalité hanno appre-
so, memorizzato e trasformatu Ll] dipendenza—statn la sensazione di con-
trasto da parte dell'ambiente, trasducundo il tutto in facile conflitto
anche can se stesso lsi parla di grossi problemi di integrazione ince>
riore ed esteriore) .

A causa di quesco troppe prezmse energie vengono assorbite da un'1m—
maginazione ipertrofica perché quanta intensa e viv_ace altrettanto as—

servita alla ruminazlone dei conflitti introiettati e vissuti, anziché a

una creativité pratica e fattiva.

Atteggiamenti vltali.
L'analisi deqli atteggiamenti vltali vedrehbe un rapporto tra estro-

versione e introversione che potenzialmente potrebbe essere posltivu,
avendo i1 primo un livello di 55% e 11 secondo, 45%. E‘ stato infattl
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detto Che 11 fattore Sanguigno per sé avrebbe dcvuto essere energia v1~
tale in espansione,- attiva, irradiativa, socializzante, pcsitivamente
aggressiva contro Q11 ostacoh. Per quanta dettu supra, invece il sog-
gettu s1 é pesto in prevalente atteggiamentu retratto—di£ensivo. Ha e1e—

vato il livello introversivo, ma non in senso positive, bensi autodifen—
sivo, trasformando il naturale impulso estroversivo in aggressivité e-
spansiva d1 tipo facilmente negative. Quests spiega la sua alta diffi—
colté di socializzare con 1'an\biente, nonché i1 sun compurtamento cosi
reactive e, come 10 vede 1:1 grafia, anche fL\C11lI\€I)[E capriccioso e iso-
lato, al punto da senzhrare aver qualche punm di asocialité.

Funzioni pslchiche junghiane,
L’anal151. delle funzloni psichlche d1 Jung dé il seguente quadro:
— SENSAZIONE 2% (percezione obiettwa della realté, livello di ixducla

che la mente e Faffettivité accribulsvono ax dam colti dai sensl con
conseguente stabillté dellla mente e dul pensiero).

— INTUIZIONE 30% (intuizlone che Cklqlle del dam she stanno dentro e

dietro la superficie delle cose, flducla che la mente attribuisce alle
proprie intulziom e lnterpretazloni nei confronti d1 quanta di ubietti—
vo perceplscono i sensi, putere di astrazlone).

— SENTIMENTO 50% [11 sentire, l'avere sentimenti in base alle 0mOZ1OI|1
tipiche del soggetto e alle stimolazxonz de1l'amb1ente ).

— PENSIERO 18% lcoordinamento dex cuntenutl mentali sulla base dell»:
leggi della logica e della crltica oggettlva, organizzazione dei conte-
nuti e delle rappresentazionl presenti nella mente che cbnsente di arri-
vare a giudizl e decisioni pratiche e hen rii1esse)_

Questo quadro evidenzia con chiarezza un'attivité pslcoafettlva e

mentale che agisce in base a come intuisce e come sentt-:7 un quadro che
sarebbe gié un 130' preuccupante in soggetti non conflittuall, perché
configura i1 soggetto che vive in balia delle impressioni e degli stimu-
1i che arrivano alla sensibilité e a11‘affettivité, ma che diventa molto
pi\‘: appare ancor p1\Z\ preoccupante nel quadro di personalité she 1'anal1~
si ha evldenziato.

La percezmne della realté diventa facllmente deformata dai conflltti
intrapsichici Che tormentano il soggettu e she coinvolgono con granule
facilité anche 1'a£fettivitc':. Ne risentuno negativamente 1e f\lZiOl'|l d1—

scrirninative e orientative della COSCLGIIZG psicologica. Si pensx poi a

quale obiettivité valutativa possano giungurc la funzisni di giudizlo;
quale serenité decisionale abbia la volonté, quale consequenzlalité ab-
bia la logica del soggetto: una lcglca che risponde pi\\ alla logica
de1l'incoerenza 3SSl1\\ilaCa crescendo che non alle istanze della logica
obiettiva e della critica.
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S1 comprende allora perché 11 soggetto ahbia atteggiamenti cosi pocoadattati al dialugo, alla dlscussione serena, al rapporto fatto di amo-revolezza e d1 pacllca comprensione. CW‘: tutto un contests di ipercri—tlca e di troppa scarsa capacité di rimettersl in discusslune. Paul Va-lery dice che "noi pensiamo quando urtlamo“: il soggetto ha dovuto malts
pensare, ma in chiave 61 contrasts e d1 asslmilata sensazione di trovar—
si sempre di fronts a un amblente cuntraddlttorio e cuntrastante, col
quale il miglior comportamento é quellu d1 ricamhiar pan per focaccia.Il suo grossu problems é :11 riconcillarsl con la vita.

Caratterologla.
L‘ana11s1 del carattere 5e<.‘Oml0 Heymans—Le Senna dé il seguente qna—

dro.
— EMOTIVITA' 47% (livello di senslbilitd ugll stimoli de-l1'ambiente,llvello di eccitamento e di perturbabillté del1‘a£fettivité).
— NON—EI'IOTIVI'I‘1\‘4% (livello di culma d1 fronts agli stlmoli, livellodi potere inibltorin delle reazlonl emotive ai tini di una giusta orga—

nizzazione del penslero e del1'attivité).
— ATTIVITA‘ 23% (impulse endogeno a1i'az1one, gusto d1 affrontare e

superare, gusto del confronts 0 del rlcominclare dope eventuali insuc—
cessi, rapidlté di COnCEZl0l'lE e di traduzlone in atto dex progetti).

- NON—ATTIVITA' 26% (lxvellu delle turbe che 1'emotivité apporta
a1l’organizzazione del pensleru, alla programmazione e alla conduzlone
1n prospettiva delle attivité).

‘

— PRIMARIETJV ,72% (livello di eccltamentc spontaneo‘ndn controllato,
d1 risposta irriflessa agli Stimuli, d1 nnpulsivlté).

- SECONDARIETA‘ 28% (llvello di riflesslvité, di capacité di ritardare
1e risposte agll stimull per capzrne la natura e programmare i1 giusto
comportarnentu) .

Caratterologia morettlana.
Nella personalité dellu Scrivente 1 segnl grafologici evidenziano unrilevante squilibrio dei tattorl che Moretti pone alla base de11‘equili-

brie del carattero. Emergono infatti in grade molto elevate i 5011 fat-tori Assalto e Reslstenza con totale assenza di quelli Cessione e At—
tesa.

— Domina l’Assaltu a sola ilnproma impulslva, che é quanta dire forza
di spunto (potenza e immediatezza di attacco) e potenza d‘urto (forza
aggressiva che non si fcrma e non cede di fronte a ogni tipo di ostaco—lo), il tutto in chiave di reazione istintzva e irriflessa per 1'ecr:es—siva presenza di indiui di impulslvitix e assenza d1 quelli dl Attesa;

— sottodominante. é la Resistenza anch‘essa irriflessa, che é quanto
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dire atteggiamento lstintlvamente e pl"€giL\d1Zl3llT\EIlE8 resistlvo e repul-
slvu ad ogni approccio, dialogs, proposta, ma col particolare della
pl'Oi9Z1OnE, ossia della CUHVZUIZLOIIE che tutta la responsabillté del pro~
prlo comportamento ricade sul comportamento de1l'ambiente, con molti in~
dici di vittimismo (grafolcgicamente: graflsmo duro, rigido, reclso, can
Strettu tra letter, Letters addossare, staccato, angolasawente reattlvo
e risenti to in tutte le zone grafic)1e, scartante, can asre della zona
media portate a rilevante sapraelevatura verso la zuna .21 ta, con qua e
la' Aste rerte di tipu impositivo, 21 cui contrastano la Jzzaggior parte
delle /lste concave a destra 1n0l£U lunghe e angolose ai I/ertlm rants su-
periore che inferlnre.

La mancaza di indici della CE3SS1OIlt) slgniiica mancanza di duttillté
psicomentale, di flesslbxllté nel sentiment). e nelle volizioni, 1ncapa—
cité di adattarsi alle situazioni e alle lcglttlme altrul istanze. La
mancanza d1 indicl di Attesa cuncorda con Plmpulsxvité clue 1‘ana11sx ha
costantemente posto 1n 9VJ.(lE:X1ZCl.

Con questo pensiamo che la persona che: ncniedu l‘anal1s1 abbla davaxrti a sé un quadro abbastanza clnaro della personallté dellu Scrlvente.
Pensiamo infatti che una volta compresl 1 fondamenti biudinamlci e ps1.-
codlnamici, sia facile rendersi canto d1 tutti quegli altri aspettl del
comportamento che a1tr1ment1 putruhbero sembrare mspiegabill a chl os-
serva dal di tuon e nan si rende Cmxlu dei fattori she 11 determinz-mo,

E’ consequenziale che nu rxsent-1 non soltanto 11 ntmo applicativo, ma
anche e soprattutto i1 rxtmo vltale 0 funzionale di tutta lé persona1i—
té, compress le fU!1ZiOI11 fislologlche. Lu ciimostra 11 ntmo graiicu nel
dlagramma (cf. flg. 1). Dsscrvandolu vi s1 rende conto:

A della sun pOteI1Z'd e frequenze chu souo pzoprie del soggetto vltale e
attivo per natura;

~ pen‘) si scorgono pure dagli appiuttnnentl da costrlzione e confllttl
ipertendentl;

— perd si evidenziano pure (verso la fine) delle esaltazioni degli 1m‘
pulsi, che risultanc per nulla iavuruvoli alla funzione sistemica d1
tutti i centri del cezvellu e dei vari plillli della personalité, quindi a
una sana e stabile orgaluzzazione de1]‘attivité.

Si é parlato supra di rischi psicosomatlm. Questo PEl‘_Ché tutto il suo
essere mentale e fiswlogico é in costante allarme, coufigurando una
Sindrome Generale di Adattamentu alle Sl'C\.\€lZiUI1i della vita (Selyej che
passa costantemente dalla tase di eccessivo "allarme" a quella di una
negativa "Resistenza". Alla base eslste rlc1l’inadattamento che, come é-
stato fatto notare, é frutto di un vissuto che ha 1e radici nel terreno
pre e postnatale. Qualcosa pub sempre ccnubiare, perd l'impronta carat-
terologica, quale é stata descntta, ha una tale incisivité che i cam-
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blamenti saranno sempre rnolto relanvl. E‘ quanta mai DVV1O che la con-vlvenza con il soggetto non sia facile, come non é davvero facile perlui adattarsi al1‘ambiente.
L'LH.'|3liS1 ha dovuto evidenziare moltl aspetm negatlvi della persona-llté dello Scrlvente, ma J.l|1P1].KZiYZa'\Ol'1EE anche molti lati positivi, qualila vltalité, la vivacitia, l'1ntuiz10ne, il dlnamismo, limmaginazlone.Purtroppu, come ha evidenziato 1'ana1isi, queste quallté vanno incontro

a delle turbe tali del carattere da far grande fatica a essere sfruttatepositivamente, e quindl correre coscante rlschiu ch. assumere fisinnoruianegative nel contests di personalité che s1 vlene a creare. Nonostantequanta detto sopra, andrehbe sempre tentata una terapia, ovviamente noncol prime terapeuta, ma con una persona altamente qualificata per talelavoro.

P:Nazzaren0 Palaferri
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