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Dalu il case preferiscu risponderle in forma epistulare, anziché in tena per-

sona come si e soliti fare. Chiedo scusa del ritardo con cui rispondo alia sua richiesta di

anaLisi, ma non c’é stato assolutamente tempo di eseguirla prima_ Le era slam detto che i

ternpi sarebbero stati lunghi.

Non sto a discutere il valore delfanalisi che le é szala eseguita; cercherb invece di

esporle la sua vera situazione. Saré lei poi a lrovare rispondenze 0 no. La cusa non E cosi

semplice da liquidarla con mam facciaLina di analisi; arizi ie dicn che c’é lanto di belle in

lei e lanto di complicate che occorrerebbe ben altro tempo per spiegarle mun. Anzi ag-

giungo che sulo il dialogs le pub spiegaxe tutto e meglio. Per questo se avesse bisog-no di

pi ampie spiegazioni, E anche possibile pensare a un incontro.

Per prima cosa non deve allarmarsi di queilo che Xe din‘) come ha fatto ricevendo Pana-

lisi che rni ha inviato, Ogni personalité é complessa e ha problemi; Pessenziale é capirli e

trovare la giusta via per essere se stessi rilrovando la Liberia di movimemo nella propria in-

teriorité e nelio spazio esisenziaie.

Per prima cosa deve Iener presente che ogiuno di noi e sempre condizionato

-positivamenle 0 negalivameme- dalle proprie immagini parentaii e dalle esperienze piii

lonlane, a cominciate dal periodo prenataie, dalia geslazione. Sono que].\e le memorie piii

profonde giacenti dinamicarnente nel ncstro incunscio personale. E una cosa le pub appari-

re srrana: la persona adulta ha pi bisogno dei matemo e dei patemo deilo stesso bambino;

ovviameme non pi della madre fisica e del padre, ma della pieneaa del materno e del pa-

terno di cui i nostri genitori sono sulcanw una immagine e simbolo.

La madre fisica rimane viene vissuta da].l‘adui\o come sirnbolo-sensazione positiva 0

negativa di essere 0 no ben radicato nella vita, risultandone 0 inconscio sense di benessere,

0 inoonscio senso di insicureaa e di ansia. I1 padre sico rimane ne1l‘intim0 come

simbolo-sensazione dello spazio innito che invita, accoglie, protegge, rassicura e protegge.

Un qualsiasi problerna di rappono emotivo-affettivo durante le prime fasi evoiutive, pub

lasciare nelfaduim profonde sensazioni pOSiliV6 0 negative di sicurezza, di idemité, di ii-

ducia in se stesso e nella vita, di sereniti 0 di preoccupazinne. Ijaffettiviti nei bambinu ha

fisionomia narcisistica, come esigenla di amore, di sostegno, di protezione, di sensaziune

di oonsiderazione da pane di un essere indifeso e carenle di autonomia. Neli’adulto invece

Yaettivith e attiva, cioé diretla su1l‘ambienze, orienlata come dono di sé, a confortare, a

sostenere, a proteggere. Se nelie fasi evolutive non si e avuto Yesperienza de]l‘affettivi!A at-

xiva delfambieme, rimane ne].l‘adu1to -anche se hen dolalo- sensazione di carenza, esigenza

a doverne avere, dilicoité di serena oblalivilé, conittualité, sducia in se stesso e nell‘am-

biemei Quests soprauuno quando coesistessero problemi di idenlilé di genere. Di modo
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<;he,\anche se realmente si cerca cli dare affetto e sostegno, rimane la sensaziune di caren-
Z3, dl non ricevere mai un adeguato grade di corrispondenza affettiva.

Ognuno di noi deve saper guardare obiettivamente e serenamente la propria storia
come eondizione di guarigione e di liberazione. Per questu esistono due condizioni; la pri-
ma e che per guarire occur-re voler guarire; ma queslu esige volonta e conoscenza del.le
pmprie nevrosi (ne abbiamu tutti a stufo). La secuncla é, che essendo le nevrosi, se hen ge-
stite, meravigliose riserve di energie, non si guarisee se non si arriva ad amare quella storia
che ci riserva tante nuove energie con la ljberazione dalle neyrosi. E’ cosi che cadono scon-
tenti, risentimenti, recriminazioni verso il passatu e verso il presents che nun soddisia.

E‘ essenziale percib scnprire i nostri problerni infantili per andare oltre i ltri con cui
essi ci fanno rappresentare la realta soggettiva e oggettiva.

Ambiente evolutivo

Dalla sua grafia emerge che nell’i_nfanzia la gura materna non e stata per lei rassere-
nante, e questu a cominciare dal periodo prenatale. Sua madre é vitale, rna non era serena
durante la sua gestazione, E’ bane sapere che questo predispone a tensioni ed ansie. Non e

andata in esaurimenro, ma ha strettn bene i denti per andare avanti, per cui le ha DOl’T1L\l-

cam bunna vitalita, ma non predisposta a distensinne; elevava delle frequenze di natura
emutiva e ansiosa. Cid significa che la sua oostituzione e fondamentalmente buona, dotata
di buon mesoblastismo (lei un biologo e pub capire), e quindi di buona predisposizione a

muoversi, ad agire, ed espandersi. I-Ia pure buono il fattore ectoblasticu alla cui base stan-
no le alte itequenze della ricettivita e della rnotilita. Quesfultimo peré risente del suddetto
stato emotive matemo durante la gestazionc, il che significa che lei ha un terreno Iatto di
una oerta ansia e irrequietena di base che tende a vietare la piena serenita di spirito e di
contatto con la realta.

La fase postnatale non ha carnbiato gran che di questa situazione, clavanti alla quale
lei ha cercato di dominarsi, di controllare e controllarsi, come fa ancora oggi, ma sempre
con un livello di tensione che Va oltre il normale stato di vigilanza, e sempre con una sorta-
fondo che qualcosa la manchi ancora. Questo fa s1 che le situazioni poco favorevoli elevino
di troppo un livellc di tensione che fa fatica a ritrovare i giusti valori di equilibrio e di se-
renita_ Clinicamente questo non depone per un benessere psichico e fisiologicn.

Oltre a questo, la grafia mostra che lei porta nell’incunscio Lntruiettate le irnmagini
parentali come non bene integrate tra di loru. Cié significa che a lei arrivavano messaggi
incoerenti, davanti ai quali cercava di prendere coscienu e tener duro nell’andare avanti
facendo uso di volonta e di autooonlrollo, ma intwiettava sensi di contraslc. Nel rapporto
ansioso con la madre la figura paterna risultava incapace di clarle quella serenita e senso
di sicurezza cli cui aveva tanto bisogno. Il rapporto ansioso con la madre in lei bambino ac-
centuava ancor piii la ricerca del coinv0lg'menlo emotive-affettivo della figura paternal
Dalla grafia appare che questa iszanza e rimasta sempre in sospeso e sempre in attesa di
essere saturata. Anche oggl quests incicle sulla maniera con cui il suo state umorale reagi-
sce alle situazioni e sollecitaziuni ambientali: coesistono bisogio affettivo e sensazione di
contrasts.

Si porta dietro un risentimento contra le suddette situazioni infantili che ha dovuto
rintuzzare, rimuovendo aggressivita e accentuando una certa congestione psiconervosa.
Nelle stesso tempo si e creata la oontraddizione tra un forte impulse espansivo (derivato
dalla carica vitale della madre e aocentuatu dalla fuga da lei) e un senso di contrasto che
Pobbliga a progressioni e regressioni autodifensive; e non e difficile che questi contrasti le
facciano provare iricunsci sensi di stranezza.
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.c'e ancora qualcvsa in pit: che le ha cream disagin, in-equietezza e problemi di identi-
ta: la sorella nata prima di lei. lnsieme a sua madre essa ha rappresentato per lei un punto
di cunfronto e sense di inadegualezza che incideva sul sue sereno sense di idemita e selle-
cilava lo sforzo di superamento. Dal contests del suo grasmo appare che non e stata per
l€i non un‘aJ.leata, in quanta lei deve avere subito la sensazione che al suo posto si voleva ll
maschio, e ha dovuto quindi assumere Yatteggiamemc di valore e di duminio pi psichica-
meme maschile che femminile. Dal conlesto appare che essa ha senlito di dover difendere
il pesto C ll vantagio dellaprima. In questa situazione e state difcile per lei idemicarsi
con il genitore dello stesso sesso, cine suo padre, creando neLl’inconscio inlerrogalivi sulla
sua identita. Anche queslo E motivu di inconscio contrasts tra il suo cosciente e il suo Io
profondu. Non presenta comunicazione intima tra il suo Io ooscienre e il suo Sé profondo.
E’ qualcosa che non lo fa sentire serenamente integrate. Dal conlesto appare che nel suo
ambiente era dumlnanle il fanure femminjle.

In questa situazione I’impulso infantile a procedere verso l'avan1i -che in lei era eleva-
to a seguito della buona vitalita ccmunimta dalla madre- ha trovato nella figura palerna
non un faltore facilitante, ma sensazione di ustacnlo da dover sempre superare impegnan-
do maggiori energie del necessario. Questo significa che lei ha un rilrno a buune frequenze,
ma non vera euritmia; un fano che si riette su tutte le funzinni della personalilé. Fortuna-
tamente ha spinte energetiche da vendere, ma rirnane Yimponante compito del ricupero
della sua euritmia.

Tuttora rimane nel suu inconscio questa sensazione di contrasto, per cui affronra le
nose sentendc e volendo superarle, sicché, impegnando Lndebite energie, lentamente passa
da un po‘ di presunzione a logorio, a senso di scoraggiamento e di depressione (ogni fana-
tura subisce questa sone). Chiaramente questo nun pub non creare imeriore inquietudine
e anche irritabilita. Una situazione nun depone cenarnente per il sense di benessere.

Come biologo sapra poi che la personalita umana e per natura, e rirnane pSiC0l0giCa-
meme, bisessuale, per cui i ruoli che compcna la differenziazione sessuale sica, esigita da
leggi di conservazione, sono insierne clistinti e uguali: nella donna che riproduce col mater-
no la vita, insiemc alla tenerezza e dune di sé, deve esislere la mascolinité psicologica (si-
cureua, urganizzazione, capacita di difendersi e difendere); nell’uomo che riproduce la vi-
ta solo amaverso il femminile, deve coesistere il maschile sico della forza e dell’energia
per difendersi e difendere madre e bambino, per prcteggersi e proteggere madre e bambi-
no, ma deve coesistere il femminile psicologico della tenerezza e de].|‘lnrimil2\ che confona
e rassicura.

Questo spiega alcune conlraddizioni tra il suo impulso esrroversivo e la difficolté a
realinarlo distensivamente e serenamenle. Le preoccupazioni di identita infantile le crea-
no ancora oggi delle conlraddizioni: tra la buona aggressivita (= energia vitale in espansio-
ne) di cui dispone e la preoccupazione dl risultare bene accetto aLl‘ambiente e bene accol-
to; la contraddizione tra un grande bisogno di tenerezza e di intimila e la difeolté a darla
e a farla sentire; la contraddizione che lei, pur cos} vitale, procedendm sempre sctlo sfor2o.
accusi essioni energeliche e si ritrovi un po’a ‘Irascinare i piedi" per stancheue che non
dovrebbem far parte del sun tipu.

E‘ quanto mai ovvio che quesle situaziuni evolutive la costringessero a un‘imr0spezio-
ne di sé e delle cose, ma in modo poco serene e teso: la tensione non riusciva a ritrovare i
giusti valori di equilibrio nei giusti lempi. Quests ha negativi riessi non soltanto sul piano
della serenita interiore ed esteriore, nel rapporto con sé e con Yambiente, ma anche nella
logica del pensiem in cui la prevalenza di imervento dell’ernisfero sinistro -derivante dallo
sforzo di ocmrollo della reallA- inibisce le libere associazioni dell‘emisfero destro, per cui
tame intuizioni perdono di efficacia crealiva. Spesso il pensiero aulomatico prende il so-

3



praivento su quello creative e realislico. E’ inlelligente, e intuitivo, manca pen} la sponta-neité dei processi mentali e la chiara e serena incisivit decisionale. Ne risente anche laplasticim psicosica.

E‘ poi in-iportante rendersi como che tale situazione non poteva nun crearle sensi dicolpa, i cui strascichi oggi tendono a rimanere in maniera inconscia. Questo fatlo non puonon avere i suoi riessi anche nei confronti della lede, poiché cosi i.l rapporto con il veromaterno e paterno di Dio rimane ltrato dalle vissute irnmagini madre-padre, cioe nonconsente di percepire e vivere ]’inli_mit3 e la tenerezza salvifiim di Dio. Dal grasmo apparechiaro che e difcile per lei vivere nella fede quel riposo inleriore che i1 salmo precisa conle parole: wome bimbo sveaatu in braocio a sua madre e l‘anima mia», Questa é psicolo-gs non religiosismo.

Come accennato sopra, il grasmo mosrra cl-ie lei nelle em evolutive ha rintuaatoesteriormenle il risentimento nei conironti del.l’arnbien!e, con conseguente rin-iozione diaggressiviti e compressions deLl’energia vitale. Anche oggi lei rimuaa lante emozioni. E’rimasta la carica estroversiva ma conzrastata, con scarsa espansione in chiave di simpaiiaed empaiia, di comunicazione sponlanea dei senlimenti, di gioia di andare per far sentirebene gli altri, per guarlre e soccorre (Szondi). Se osserva la sua grafia, noteri la carica deltratto, Pandare verso l’avanti del Pendente con un rim-in piutlosro elevate, pert) congestio-nato, privo di quella uidité che e indice di spontaneité di modi e di semimenti, di quellacomunicabililel che viene da]l‘i.niirno del1’ani.mo e dalla ducia di sé e degli altri.

I1 suo orientamenm del rigo vz da Ascendente (come espressione del sense di osmos-lo che lei cerca sempre di superare), scende verso Forinonlaliti del rigo e poi discende,talvolta anche molto, come prova di un indebito consume di energie. I riessi ripeto sonopsichici e fisiologici. Presema infatli indici di stress, forse piii accentuati dal farm della se-parazione, ma inerenti a tutta la situazione descriita.

H suo grasmo presenla inoltre arnbivalenze dell’inclinazione dei guppi di leltereall’inlem0 delle parole. Questo rivela gli strascichi di arnbivalenze affettive tra la figuramaterna e palerna che oggi si rraducono in ambivalenze affettive, decisionali, orienzative ingenere. Manca la certezza di un punto stabile per lei, qualcosa che davanri a invii un co-stante messaggio di fiducia. di rassicuranie accoglienza, e che nello stesso lo rassereni e lodistenda. Riscoprire questo punto fermo le consentiré di ritrovare una idemiié diversa, euna pacicazione interiore che potrzl rienere senza sfoizo anche inlorno a lei.

Non si spaventi di quanto le ho detto; ognuno di noi ha da fare la conquista della pro-pria liberazione. Lei e in grado di fare quesio cammino perche ha doti di inlelligenza e dienergie. Attualmente rurto questo non appare ben geslito. Non farlo significherebbe dime-narsi Ira aspirazicni e conzrasti she non consenzono di realizzare i progerti esistenziali perzui esisliamt). Le neopsicolugie Llmanisliche parlano di necessité di liberazione dalle sire!-oie del.l’Io perche l‘uomo sia in grado di esprimere amore. Zsondi insieme a Maeder asse-*isce che questo non e frutto di sentimentalismi umani, ma é di origine trascendente, uniono dellafede Cosi psicologia e fede suno il hinomio inseparabile nel cammino della libe-’azi0ne e pacificazione imeriore. Ma credere e qualcosa di pih profondo che Passenso dellzinente; l’anima deve ritrovare nel malemo e nel paterno di Din un rassicurante riposo daiormenti infantili. Diversamente rimaniamo vittima di slati-dipendenza dal vissuto che cianno vivere l’0ggi con le stesse impressioni ed emozioni -quindi s0fferenze- di ieri.

Questa riscoperta si rende per lei ancora piii necessaria dopo Pesperienm del falli-nento del rapporto di coppia; se ogni fallimento e depressive, mollo pit: tende a esserlo;uello di coppia, poiché Iocca il senso di identité, la progettualité della vita e riapre le l'eri-e affenive delle eté evolulive.
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Come detto supra, se ha bisugno di capire megljc la sua situazione, é sempre possibile
un incontro che chiarisca quello che nellc scrim: é sempre difcile spiegare a fondo. Intan-
to le auguro un imelljgente lavorio interiors per riu-nvare Ia piena espressione dei suoi
butmi numeri di personalilé e la saluto cordialmente.
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