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Grafometria é una parola non molto usata al di fuori degli studi grafologici.Infatti la grafometria é un settore della grafologia che si occupa della misu-razione degli indici grafici i quali sono, poi, soggetti all'indagine di tipo lpsicosomatico
Lo studioso di grafometria trova un possibile aiuto nell'attuale sviluppo del—la scienza dei computers in quanto l'evoluzione dei medesimi pub contribuirealla rapidité della misurazione degli stessi indici, che rappresenta il dato dibase della grafometria.

VE‘ quindi da approfondire 10 studio dei sistemi logici che siano in grado, perla grafometria, di offrire parametri certi per l'analisi della scrittura.
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SEHIDLOGIR GRAYOLOGICA E PSICOLOGICL

Saghl. SuS(;anz1a1}. dnmlunntl.
~

~ Curvs 7-s/we ccstztuzlone pose gxxntosn. port-aha ad Aaattaynento
passlvu. Personalité C-1112 funzzmu puck? dinamlzzate, qulndl perrere pm
e ceaere anzlché aaccare e reslstere d1 fzonte a ustacolx C: dlfflcok
£3.

— Largo di letters 7—s/10; -lttlvlté pcrcettlva scatsaavente d1.ffcren-
zmta e atlxvata da lntervenn person/111 e dlnauxm: parcezlone poterr
zzalmente ad amplo rJa.npQ, tiplca del soqqetm non aqqreaslvo, che ha me
soqnu en sennrsl accolto e accoglxexe. N21 contests me; segnl questa
naturals. dlventa lnvece pzzticaménie a stzcuu camps per t1|nar1, xnslcur
rezze e sfiducla per la presenza ix:

- Tltubante s/10; sogqeltc lnslcuro d1 sé e delle smells che awe ::
varxebne fare, can iacxh eslscl -:1 e-naueee in Se stessu e nella vita.

— Dzsvexzdsnre B-9/l: suggi-tto nato stancv, facile a cadets, a scurag*
qxarsl, con una generale sensazlne 41 lmpotcnza. n sensu 4; f!ustza-
zlune vlene egqrevem dal farm che. nello stessr: temim, eszste un orgo—
glxu dz essere qualccsa, perd purtroppn a solo llvellc soqno mgn de1~
le = mu» mln, debnln, con.) cs cadinll. Soggett a pu1ar1LA depxessxva
e tendenza Dslcastenlcat Carenza ar pctne nsolunva e declslonale, rr
torno verso 1e enwzlom pssale, scarsa attenzxoue per preaccupazlune
che ptende facllmente la we del Imntasbcu, geuexalnzzata dlfiuwlté ad
avere un sennmentu adeguatu al presente eslstennale.

Seqni swstanziali non domln-anti. . .

* Stretru tra lerzere 7/ID: SEntill\enLc in state G1 IISEXVQ E d1 !‘é!.ra*
none pex genetallzzata sensazlone a1 osnhca da parts ae11'em>rer.re;
nmore, lntroverszone del sentiments, del penslexu e deglm atteggxamelru.

. -

- Stretto U1 parole 7/10: basso 11ve)1c :11 evuluzlone aeue (unzwrn
cntxco-dlscussave; pensleru pocu artxculatu e documentato. Storagqlr
vento di frcnte agli mean aene vnar

e Intczzarz 1 nmdo 2—.1/10: basso lxvcllo ax xntensité de1l'enexgLa v1-tale sensnnhté, dellcatazza che carzuno >1 rischlo delL'1persens1.h1l1-
ca e della zreqnue dx {route agll urn aene vna. ,
- Pressxuue spastzta da.1..traz:1 Jzscendeatl .1 quell: ascendenti: cari-

che pslconervase en emonve Ché 51 venfxcano can facxlita nel movzmenlo
verso l'a\1\b1.e|1te e 1e zesponsabxlxti 1n genera, a cause aeue suaccEnna*
I9 1n51C\l!E2ZE SQQQEHQVE.

— Aniloll A e 1: 2*]/10: scar“ dlnaluzzazlune.della_£unz10n1 della per-
sonabté; scarsa capacxtm di rlsenurs) dxnamlcamenze ed eiflcacemente
cuntro 1e xnvadenze e Le lngxusnzle della vlta, , ,
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— Latte;/e eddassaze a1 yradn Jnedlaz )ntzn)P£f.at0 substrate ax ansxe
xnfantlli Iacnlx a nelnergere 513 czclicanente che per stxmoll anche in’slgniiirlanti, facendo chluderc 11 se stesso >1 soqgettu e creandogll ~-
mar nero e trlstezze. Ne rxsente 11 re<pm> ps)ch1to e anchs quello :3-
511:0 can lacnli neqativa r1El&ss\ sulla colonna vertchraln.

e Stent-its J/ID: tendenza H contrazzorn e colwestlmn de11‘essere
ps1c0—a(fett1vc, mentale e hsxco.

— renaence I/ID: nvotlvazlonc carenzlale de1l‘af£ett1v1té sempre 1“ at
ze, ma scarsamente convznta a1 arnvarc alla sna Satur-sL1cm2.

e Dlsawuale metodxco uez Calxbrn 4/10; putenlxale, anche se nan sp1c~
cats potenzlale xntumnvo ea e1.nwHm/Q. che nerd, “e1 suddetto conte—
sto eemwleqlee, veme multa citlcama mataca.

- Rztmc qrlfzcu debole, Jnsjcura, irailormto, “Mme; 1e =te<se rod3*
111.; 5; rltruvanc nel rltmo vxtale e fuuuunale.

Seqni qrafolnqici mudlhcantl.
- Lentz 7/10¢ mancanza di vivacité xcattlva ed esecutlva, appesencv

mentu psmnce 1n pane ccstltuzxonalc, ma soprattutiu par negitlva con’
rhzicne emouvn-afettiva, teniente a create came una Svecie K11 apatla
per depresslone e scoraqmamenm‘

~ Asze concave a destra 7/10 can Rxlasmaia 7/10: cedmenta. Fcnian<>n—
tale deholezza di vulont-5 Che area intunscxa sensazxne di nun persons-
lité e an impotenzi. "ow ‘enuta ))51Ch1Cd she tilvcnta ancora pm grave
nel momentl 1n cu) 11 suggtt dovxebbe sapet sostencre ldee, prese 41
pDS1Z1D11i, lonaze, dlfendere se stesso e g1: altn. Soqgetto che nun e—

nezgxe e volonté per snstenere e contxullafe l‘aZ)0ne £1110 1“ ton/lo.
» Ovalz <.-111-151 1n/10: tenrlenza 3 interlnrlzzare sentiment) ed cmozlcm

1n maniera tale che luxzeznvna nmane ccstanzemente e neqanvememe
Iegata aqli evenn passzti. Compresslone pewoemaziva (v. SlentatA)_

Segni accidentali.
~ Staccaca 9/10: mancanza dx lntcgrazlone delle funzlonl wentall per

eccessn dei Cantrell) yrzmitivx m clnavc ai an21lSi, pct una
dipendenza—~st2l:o che fa senure 1'amh1entn come nna realm ostmle, HG]
confront; della quale ccvorrs estrema vlgiianza.

- Hulda 1—2/10: totale mancanza di spenumeina e d1 capamm d1 cork
wihare g1i' Dppcstl elemenm della vxt-1. Incapaclté dz stablllrs reppm-—u cl: empana e ch Slmpatla.

- Spadlfnrme decrescente :11 III flpo 6/10 0 cresrente 4/10¢ rztmo v1—
mle tenente 1! neesmni pe! non tenuta psiclnca e sccraggiamenil. Hu—
menti di mgenumm e a1 tendenza a lvvcr-lvlqllz.

— Harglne sluistrn reqresslvo s margxne deszm irregalarez atlegg12—
menlu reqressivo per pxeoccupazlune dell'Io e dene sue slcurezze. Paura
del1'a\!venire.

— Tagll delle r debolx, cuzti e cadenu, 2 lnslélé molto 1“ alto: ae—
bulezza e inslcuzezza dn11‘enerqxa vltale e della vulnnté, e msleme or—
qoglln, lnsoddlsinzlune e tendenza 1 inpuntarsi nel |:0nfzonLi de11'am—
Meme 61 cu}. 11 soggett non ha (irlucia, _

ANALISI DELLA PsR.s'0nu.rl'A'
Temperanento.

L'ana11s1 dei fatten custit‘-lzxunah <11 Ipptrate AA 1 seqdentl data:
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- LIIIPATICO 0 ):mmuLAs'rIco 501; suqqetlo vaqotunicc, vitalmcnte debcle
E fragile sopzatlutto nel sxstema nervasn entenco. -

- nznvoso O Ectahlustico 25:; XCCL'CtlVlt, sensxlnlllé Q Lmpre>sJuua-
mum pluttostu elevate, Ch: predlspcmgono .4 turhamenn e a tune e1|\o—livll Ch? la CO5C)E.‘llZd 9 quasx uapossllulltata -3 Cntrnllur 9 dmlllar.

- salmulzmo = Nesohlasticu as: haSSO lzvello an mm,» della nun-
ca,-=1@1 calore umano, e11'13YI-‘U150 nttxvu, espanslvo B socmle.

- axuesc u Cuzdoblastlco 20:: sfnrzc 41 organlzzazlone del1’Iu nun 1n
cnlave ~ 11 Vultmla .-ttlva E 41 prugtmmvazxune dlnanuca e pratnca, ma a1
attes4 9 as remstenza nei Cunflullii a1 un a.»1>>¢me a1 cu) l'1nccns|:;D
1.; uu'1Inma§lIlE neganva, asnln, 8 an quale E§51>Le 11 sensazione :11
non pctersl mreaew se nun con 15 retxazlone e la resistenza.

Mhlentc nvclutivo.
_ I

1.3 splugillbne a1 qmmta ha rilemnu 1.4 Séiliblbqlil grafuloqlca SCH
Lutla e sold nu; zapportl dello Scnvente can 1'-imbxente evulutxvo, ma a
connncmare e soprattutto an penudu prenalale, per un rapperto gusta-
Z101.-:12 can una madre the, Q pa!te»14 Sud Iuzte emotlvlté e mprE;smm—
bxlité, ha Vlssufc quel periods con una Sindzume Generale u; Ad4Lta\ent0
the é passata suhxtu 45:13 Lise .11 3113:“ neqatlvo, A quella 41 Res)»
stenzi E qulndx 3 Una pxuttusw qt-EVE fiie dl "esaunmento". L'ul\EVl|!51
delle frequenze dellz sua ematlvlki. hannu detennnatu 11 lmvello d1 up
quenze ectoblastiche H81 {@110 lnsxemn a quel basso lmvello =11 vxtalzté
=v1denZx4\u ~ia11'¢n-J15!» l\"=q)1 .'tmt1 pwmm dello Scnvente &5):Y.e
percza un allprendliaent, Una helnurizzazlulxe e una lpendenzavstilb !~1Ll,\
d1.sensaz1un=- dz xsnlamento, 4; 3LS)3,-l sensazlnm: <11 esseze lndltuso
HE} confronu d1 una mm da cu: non 5; a s.-ntlto ma) Ztltéflat = an
quale nonrharmax pcrceplto aCCogl1t:nz:\ §estosa_ Sn: anche 13 madre VUIUVA
11 Ilghmcon la ¢<.s¢1.~mz1,, la sltuazloue pd! 1&1 era mug cne l'Lncon'
SE10 >'\tu!amen£e nun uccettavmla-m1ss1cnE materna: era 1‘-1 la pm.“ 111'
Slcurald euntivmnenik son. Intmttl-Butte qumm nun chlzma m q1u\1J&lCI
nessuno. . . , .

La cosa accenuava 1; ricufvd dzll';\ppoqg!o e della tenerezza dz parts
dellafxgura paterna, M (11 questa parka neU'1ncnnscio sultanto un sen’
so =11 delusions E 14 custrllivne a regredlxe non tunic V2150 la madrc,
quanta vezsu SE “=59 come atteggiumantu a1 un‘ans>a cm deve sceglxurc
1; s01itud1.ne‘cmne'nunur male,» lmlldiuptl: llhil, con 1.'un1co ¢@n§@n.> Che
11 suormondo lmmagln-aria "-4\\Eh€ S6 non Q11 aa nulla d1\f2-Q16 ‘:11 quanta
glpé mancit‘ gm e almeno am1c0.| . - ‘ \ ~

Acteqgiamenti vitali. . , . _

_L'analisi deqlx Jttegqiamenti Vltzli di Junq aa quest) dam. \

..1.Int:overs1ene.B1¥ —..:nunver=1one 19\. ‘ . . ., _

Questo _quadrc Cnnlerml 14 concezivne ostllc della vxta emersa sop!-1,
11 qenerallzzalzrsensazxcne a1 snhtudlne e 1ns1un.e»1a sensazlone di n—
schiomhe ‘lernzbhe-dall'~11>1>-andonaril a11'amb.\ente e alle sue sullecitr
zmnh; Le ennzlcni d=r1v.4nt1 dalla s\|4 ncca sensnulin devemenersele
pause 1nterlDr12Zandr>le,. d1 lumierchs quelle smsazmm -£1l—p1‘aCé:IE the
ugn!._soggett<1.umano dnvrubbe scntue “=1 cuntatto can la vita estenole.
pn-:r_lui:d)ventano.se|\s1z10ni di dulore, 1n quanta eslste la suaccennatm
d1penden2.rs\'.at|:.Che.gl1‘trasi0rma 11.<:m-warm con Famblente '1n Eunte
:11 vumemmxna p5).I.'hAc¢: ed affetuva. .
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Questo fatto 10 porta a essere furtemente selettivo nei rapporti con
1‘ambiente, anche in iatto di amiclzie di cui invece avrebbe estremo hr
sogno. 'Nel complesso percid il suu comportamento socialewnanca sia disponcaneité , che di apertura e di vxvaclté, nello stesso tempo —a causadella costituzione delicata e sensibile, e anche perché ha paura di per-
dere il ccntatto con 1‘ambiente e1ettivo— sul piano esteriore, soprat—tutto extrafamiliare, tende a ccmportarsi con dellcatezza, rispetto e
compostezza.

. ,

- ,Per questi motivi é molto adatto per attivité di tips introversivo,
che egli tende a\portare avanti con scrupclo. E‘ importante pero che ta»1i attivité non siano troppo ripetitive, ma 011' consentano di esprimerein qualche modo un 1:0’ di quell'intuizione che, come vedremo, pure ha.

Funzioni psichiche.
lanalisi delle funzioni psichiche gunghiane dé i sequenti dati:
— Sensazione 46!: livello di importanza data alle sue tipiche informa-zioni colte dai sensi: tlpiche perché la dipendenza— stato gliele inter-preta nel mode evidenziato dall'ana1isi.
— Intuizivne 2.3%: intuizmne spontanea di quanto esiste a1l‘1‘nterno edietro la superficie delle case cnlta dai C1l'|C1UE sensi. Tendenza a per~

ceplre piu il linguaggio non espresso che quello espresso da1l‘amb1entecircustante. Ecco perché l‘amh.iente non rlesce a bluffare nei suoi con~fronti e deve stare 3Tuf.'f:'.‘. a manlfestare a11'estern0 quello che hane1l'interno. Per quests aderisce a poche e gié esperimetate am1<:1z1e:quelle che scopre veramente partecipative.
— Sentiments 6\: livello d1 xntensité del sentire can 1‘ambiente e per1'ambiente.
— Pensiero 25%: attivité mentale volta ad analizzare, sintetizzare,

coordinate i dati offerti dalla percezione, dall'intuizione e dal sentr
mento, onde arrivare a delle conclusioni e a delle decisioni.

Quests quadro va interpretato 111 base a tutto il contesto semiologico
e pslcologico emerso iinora da1l'analisi. '

Date she la maggiore importanza che la sua mente tende a dare ai daticolti dai sensi, purtroppo é propriu la sua attivité percettiva che ten-
e a filtrate la visione delle cose attraverso la suddetta dipendenzzv
state, che sappiamu essere di conflittualita. Infatti 11 suo vissuto hasviluppatwprocessi di generalizzazione e di cancellazione (GrinderHandler) négativa. Questo significa che, da adulto, nelle situazioni e-gli tends a cancellare non gli elementi negativi (come vorrebhe un sanoottimismo), ma quelli positlvi (che corrisponde a pessimismo). Avendo undiscrete livello intuitivo per cui intuisce spontaneamente, senza nemme—
nu accorgersene, quello che sta veramente dietro le case, -tende a nonfidarsi del compurtamento esteriore e delle parole dellfambiente, ma so’
10 di-quelle case che lntuisce. E va tenuto conto che la stessa perce-
zinne é condizionata dal suo piu proiondo lnconscio, per cui diventa e~
sageratamente analitlca, dlffxdente. Questo impedisce la libera espres—sicne dei sentimenti e un coardinamento psicomentale in chiave di sere-nité di valutazioni e di logica sostenuta da sana critics. Ecco perchéla semiologia precisa scarso sviluppo dclle funzioni critiche. pez cui
corre un duplice rischio: di mancare di senso praticc e di deformare confacilité la visions delle cose perché distorte dalla dipendenza—stato e
da uraffettivité che vive e sente le cose in base al v1ssutov

4



Di conseguenza il pensiero, ultre a essere troppo intzoverso (quindi
deve troppo pens-are alle proprie cose e poco a quelle a lui esteriori e
pratiche) manna di associazioni spontanee e precede con.quel1'esagera-
zione di analisi che la dipendenzarstato attiva in maniera esagerata gié
dalla fase di percezione delle case. Si parla di:.pensiero 0. attivité
mentale ‘non integrata.

» -- - . . H

Caratterologia Hey|nans~Le Senna. _ : : :. . .

Lanalisi dei tratti della persnnalita seconds la caratterologia
X-Ieymans—Le Senne dé i seguenti risultati. ,. .. .. _

~ Emotivité 18%: livello di impressional>ilité.di. frqnte agli stimuli
arnbientali. Livcllo di shock della sensibilité che dlventa. perturbabili-
té dell'animo e della mente. Affettivité chi: entra in una risnnanza conqli stimuli esterni ch: la cosclenza non riesce a discriminare e con-trollare. Tall stimuli possono essere xeali n simbolici (quindi anche
graiclcvgicil 0 anche immaginari.~Purtroppo lfattivité fantastica, tropposollecitata dalle prime fasi evolucive, in lei prevale,su'quella +prati~
ca e- relazionale-. .. . ... 1.. ‘

- Non-Emotiviti 25%: Qui i1 cermine non‘sta_ a. indicare il. controllo
razionale e dinamico delle emozioni primarie da parte della cnscienza,
ma il llVEllO di lndifferenza per certi eventi e stimoli. ambientali,
talvolta con atteggiamenti chasembrano di apatia.Questu. &VVii-3112.518 per
vera indifferenza che per 3ppéSi1I|CJ.R\E!l'l\C0 e stanchezza. derivanti da sensl
di frustrazione 2 depressione. H ., , . _ .. _'. .

—- Attivité 2%: livello del gusto endogeno (quindi quasi per istinto e
non per motivazioni seconrlarie e cuntingenziali) di fare, di affrontare,
di realizzare sul piano pratico lottando e superandu. ostacoli e contra-

— Non-Attivité 55%: livello di assenza del tratto'del1'at,tiVit3 (v.
supra) corrispondente a paura di agire, . a sense di -stanchezza e di fru-
strazione che porta all‘inaz1one e al, non. interesse. viva di muoversi e
intraprendere, soprattutto dope eventuali insuccessi; .1;..:. .. ,.
-~~-Primarietrl 5%: -livellc di spontaneité e di .immediatezza' nel‘ rispon—

dere agli stimuli e nel produrrelmudelli di COmpOIC3)l1EIlIO.‘LiV€].lO della
capacité di superare e- di dirnenticarei, della freschezza di spirits, del-
la vivacit, del briu.- l - .1»

—- Secondarieté -95%: livello della tendenza‘ ay ripensare alle cose,de1l'inibire le emozioni e interiurizzarle, -della lunghezza dei tempidi permanenza delle irnpressioni nella coscienza psiculogica-. l Livello di
dipendenza emotiva dai ricordi del passato. 41 . . ‘:1

Questo quadru é gizl espressivo per se. stesso, precisando il_. soggetto
tendente a reprimere -sentimenti spontanei, ahvivere inrlipendenza delle
impressionl -raramente positive-, -a fax: fatica.a dimenticare, a.superare
lo state d1 vulnerabilité della, sua forte sensibilit3,_ a. orientarsi
czeativamente verso 1'avanti della vita, -de1l'amore-,e.della creativité.
Facili-presenze divchiusura, di passimismopdi ansie.. . "

Carattere fondamentalmente buonop delicate, .sensihile e disponibile,
che si condanna-con facilité a vivereisolato eytendenzialmente triste.L'intuizione delle case e delle loro possil>ilitA,~ .che,, dovrebbe esserealla base dell'ini2iativa, invece-di orient.arsi.versn laxealté del pre~
sente, »»si' volge vero i1 passato per riviverle mcome sugno c.con\e fru-
scrazione, ovvero si proiettano verso il future ::c:me.desider1.che troppo
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difiicilmente,diventezanno realta. Da qui la tendenza a idealizzare ls
cuse.e.a.mancare -came dettu_sopra- di senso pratico. ‘

Sul piano caratterologico e clinico, 11 rischio pm grands é quello
de1la,non~attivita che, trasterendolo troppn verso il mondo fantastxco,
tende a creargli, inconsci sensi di malesscre e di non personalité s1a a-
gli occhi propri che altrui, mentre ha un grosso orgoqlxo. Sappiamo che

se 1'0zi0 é padre di tutti i vizi, la non attivita caratterologica é la
Ionte di tutte le malattie prima psicologiche 0 mentali, poi anche iisi—
che. Finché é sveglio, la coscienza in qualche modo controlla 1e reazio—
ni di‘ quests inconscio forte senso di malessera, ma nel sonno (non ha

mai sogni helli) l'inccns::io, con tutta quella sua canca di frustraz1o—
ni, di emozioni represse e di paure di cui supra, prende i1 totals so-
pravvento con i lamentati fenomeni rli sonnambulismo e di urli.

Caratterologia morettiana.
— ATTESA 47%: quantité di tempo Che i1 soggetto pone tra la ricezwne

degli stimuli e la risposta di comportamento. Nel nostro case non certa-
mente per ponderazione, per riflessione, per ricerca di organizzazione
in profondita, bensi per ansie a insicurezze del farsi avanti e decider-
s1. . .

~ CESSIONE 37!: grade di cedimento, della tendenza a desistere, d1

incapacita di dire di no, di lottare. di sostenere e diiendersi.
.- RESISTENZA 16%: livello di capacité di oppone foxza a forza inva-

dente dall‘esterno. Livello di resistenza nelle cose, nell‘attivita, nel
tempo. .1.-ivello della capaclté di due di no e di opporsi e contrastarc
opponendo iorza a forza.

— ASSALTO 02: livello della capacita d1 intraprendere, di attaccare
qli ustacoli e le cose ostili della vita, di contrattaccare, di lottare
per superare e vincere.

Quests quadro configura un soggettu vitalmente e psicologicamente de-
bole, timido e insicuro, che deve stare sempre in allerta e in condizio~
ne di ansia in ogni tipo di orientamenti, di scelte e di declsioni; un

sogqetto che ha tanto bisogno di appoggiarsi a1l‘an\biente, perché caren—

te di proprie energie, di iniziativa e di autonomia (basso livello di
Assalto), che perd deve anche diifidare de11‘aml>1ente, custantemente tel
so a scrutarne e meticolosamente analizzarne gli atteggiamenti e 1e di-
sposizioni inei propri confronti; un soggetto che sciupa le sue gié debs-
li energize‘ in una tensione psicologica che incide negativamente anche

sull‘eurit|uia funzionale.
Non sa dire mai di no, rnentre vorrebbe iarlo, e questo non solo

perché Eondamentalmente di animo bucno, delicate e disponibile, ma so-
prattutto perché non sa opporre resistenza e tame di perdere -i1 contatto
di un ambiente di cui ha bisogno per tenersi su, ma da cui, in pratica
viene a sentirsi sempre un pa’ distinto e distaccato- per diffidenza.
Quests fatto 10 pone in contraddizione con 1e proprie tendenze e con se

stesso, creandogli un‘inconsr:ia triste sensazione d1 Inancare di persona-
mm e di individualit-ix. E anche quests diventa fattore —insieme a que1—

li evidenziati s0pra~ di insoddzsfazione e di ansia.
L‘unico mezzo di diiesa the riesce cusi a porre in atto é que-110

r1e11‘introversione o retrazlone verso se stesso, questo perb purtroppo
non risolve i suoi problemi perché non fa altro che accentuate il suc
sense di angoscia, come di non appartenenza al gruppo, e di solitudinea
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Conclusione. » . _ . .

Da quanta detto appare evidente che ~data la costituziune e la
dipendenzrstato di insicurezza e di paura 5:113 vita inerente a1 suo
vissutcw é hen difticile che_1u Scrivente, anche se infornrato delle pro-
prie condizioni psicologiche, sia in grade di qestire con energla e in
nxaniera risolutiva i complessi che si porta dentro; é di ostacolo anche
lo scarso sense pratico che ha potuto acquisire a contatto con la vita.
Mentre la mancanza di autonomia lo rende dipendente da11'ambiente, come
é stato fatto notare, é difiidente nei suoi conironti e ne ha paura come
di una realté per lui non accogllente. Proprio per questo é urgente cne
l‘ambiente circostante; consapevole di questi sum problemi, sappia eli—
minare in lui quests disagio, e l'unico mezzo é quellc di saperlo nette-
re a suo agio. Va sostenuta ma non in maniera infantile, iperprotettiva,
di coccolamento, hensi con presenza veramente amichevole, con convinto
e convincente spirits di collaborazione. Infatti é state detto che é
diffidente, ma‘ é stato ancne detto she acquisca iiducia in colors che
gliela sanno far sentire. In iorza della sua naturale disponibilité e
bisugno di sentirsi sostenuto, so trova persone sicure di sé e capaci di
entrare in sintonia con lui, é 11 soggetto che tende a dar retta.

In altre parole Q 1'ambiente circostante che deve camhiare fisionmnia
ai suoi occhi: é 1'ambiente she deve ispirargli e inoculargli fiducia.
Purtroppo, come si pres:-znta nel qrafismo, 1'ambiente familiare non s1
presenta la giusta vivacité e plasticité da camblare fondamentalmente,
per cui é esso il prime che deve "guarire". Persona estranee possono tar
melts per lui, ma non soltanto a parole: bisogna ridargli iiducia anche
aiutandolo a inserirsi sncialmente e professionalmente nella vita. L'in~
serimento attivo e pratico nei gruppi é per lui determinante per risen-
tirsi se stesso. Per lui occorre una presenza sossibilmente esterna—
umanamente ricca she gli ridia fiducia e gli faccia ricuperare fiducia
nella vita e in se stesso. Purtroppo si dovré sempre tener conto della
fragilité d1 personalité ch: non arriveré mai ad avers piena autonomia,
pert‘: pub ben trovare una miglwre organizzazione. Se non s1 cerca d1 fa‘
re qualcosa, domani il problema domani saré anche quello di inserirnento
dinamico in un rapporto Sentimentale e di coppia.

A parts l'intervento farmacologica, qui é la psiche the va confortata
e, per quanta possibile, meglio orlentata. Non avendo alcuna notizia né
di anamnesi familiare né della sua eté, peré il contesto sembra esc1ude—
re l'azione di una psicoterapia. '

Per quanta riguarda il terreno predisposizionale patologico, come gié
accennato supra, la stato psicologico é quello che corre piu rischi, tra
cui quello gia accennato della tendenza depressiva che —sempre a livello
di rischio- appare di tips sia ritardato (lentamente il confronts con
1‘ambiente e con i coetanei riscnia l'aumento dello -scontento di sé e
della vita) che isolate (il rischio di sentirsi isolate, solo con troppe
scarse possibilité di evadere da1l's1ol4ment0l.

Sul piano fisiologico il bersaglio psicosomaticu é soprattutto quello
gastrointestinale, sia perché debole per natura, sia perché vi scarica
tutte le emozioni che interiorizza. E‘ state detto sopra che, a causa
della dipendenzarstato e dei processi di generalizzazione e di cancella-
zione, la formazione reticolare ascendente attivante gli filtra tutti
messaggi she vanno a interessare il centre del dolure de11‘ipota1amo, e
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quests trasduce questi informazioni a1 corpo con messaggi neurormonali
che interessano negativamente i1 sistema nervoso autonomo, soprattutto
enterico, e tends a hloccare il sistema innnunitario.


