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Nata prellnunare. Sapendo che alla seguente anallsl seguiré 11 dialogo
con persona ps1co1ng1camente esperta, 51 zara uso d1 un llnquagglo p1u
tecnico, perché 1n realta pm espresslvo ed cttlcace put lu scope per
cul viene ch1esta l’anal1s1.

Costituzione i 'l'emperamenL0.
Ferché lo Scrlvente possa Cumprendere quall meccanismi c0nd121on1no la

piena llberta d1 movlmento, ed BSpId5S1ODE della sua personal1ta e d1
comunicazlone Ccn se stesso E con 1'qmb1ente, é necessarxo the conosca
quall llnmagini prlmordiall lltrino la percezlone della realta soggettr
va\ e oggetnva, q-an emozloru prlmordlall sumo dlvdnlate per lui !\'.u~
@111 41 tappresentazxone = a1 1n:=rpI=m=m.@ degll stimoll d€l1'an|—
hxente, qulndi =11 r1spQSE3 della sua potenzlale ricchezza emomva aL—
tualmente lnvece multo Compressa. Se la sua Cosclenza non 51 pone in
grade d1 guardare 1n volts a quests 1mmag1n1 Q supplzrvi delle altre v1-
ste attravezso altri filtrm, sazé sempre l’inccnsc10 a COdlZ)ODaIe la
coscienza. Le immaq1n1,che lnlblscono la suddetta lxberta stannu 1ntatt1
ne1.p) pxcfondn d=1 suo 1nconsc1u; sons 1mmag1nx one rlguardano l‘espe—
rlenzanmana in genera 2 la Somma delle sue esperlenze personall B ¢@~
mncxare dalle fasx evolutlvc pm remote. In alrn tennlnl, cucm potra
Camhlare se.1a sua.c0sc1enza Saré Capace A1 “r1pul1Ie“ L illtrx d1 !ap*
pzesentazlcne del sun inconscm. ‘ ‘

..Analizzando 1 fattor1 the determlnano la cnstltuzlone d1 OQD1 1nd1v1~
duo,..emerqe un pO¥EnZ1ale Equlllbrlq tatto di buona energla V1t8le, d1
tensioné che dovrebbe decermnare un certo calore vltale, mOV1lI\€nta, e—
:pansiaue‘e az1one. QueSt0.Iatt0re é 1ntatt1 dzl 15%. E" buona anche
x18X).i1_£atcn:e che COnf€Il5Ce‘1n1Z1a[1Va perché da recettivlré, s2ns1—
b111té,'m0bi1itA, rltmu. Anché L1 faccore cne censente Stabllité e sense
della realta sarebhe_huono perché é presente senza eccedere, quxndi sen’
za_determ1nare sta:iciLé. xnfattl é 41 4%. Pexb quesLo pocenzlale equir
l1hrio (s1 noti.1l.termine potenzlaley esso sxgnxfica che é 1n potenza,
non 1n.att0, ma.con un pa’ d1 autuanalisl e consequence autoterapia, pub
diveutare.eff1cientel, pih che rottu, é state postu in statu d1 eCce5si-
vs‘ ixenu dal rapportc con una b1OCh1llCB gestauonale nuatehxa in stats
d1J'3llatme*reSl5£él1Z3", Che ha ohbliguto ‘Ina non condannato~ quests
buon potenziale bludinamlco a un eccessivo cuntrqllo di fronte a ognl
sxtuazlone sia xnterna che esterna, con un impulse a\retrarsx e adat—
tarsi 1n.man1era mo1to.selett1va in quanta pericolosa e ncciva. Ecco in~fétllil quadro coscituzlonale: _ I ‘ ,

_.?_~LINFATICO 4%>_(stab11ité derivante da lstlnto parteclpativc con la
realta amhientale e la vlta in genera).
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— NERVOSO 18% (v1braci11ca e recettivlta nezvosa, senslbllita, m0b11l'
ta).

— SANGUIGNO 19% lvitallta, lmpulso al1'az1one e all'espans1nne, calors
umanu).

— HILIOSO 59% (stabilita determlnata da volunté Che controlla, da bl“
sogno di pensare, d1 rxlletterc, d1 QIQQHLZZBKSX Cautelandosl a lunga
prospettlva contra rlschl, dliandendusl da un ambxente che lmpune r1ser—
ve, reslstenza e attesa).

Tenga presente lo scrlvenze che 1 prlmi tre fattozi sane tre aspetki
del biodinamismo della personalxta umana, ma 11 quarto precxsa la £un*
zlone slstemica 0 lnteqrdta us; pr1m1 Lie. Mentre la somna del fatter:
Nervuso u Sanguigno determlna 11 llvsllu del movxmeutu, de1l'aspans10n:
attlvu-snclale e del rltmo, la scmma del Llniaticu e del B1li0So da 11

livello di stabmlité, the 1n quests caso ecced e s1 mHlf&SCa attraver~
so un acquisito, esperiunzialc b1SO§HQ {chiamata "d1pendenza—stato" cioé
Comportamento determinate dal1'esperien2a uegatlva d1 contattu Con la
vita) dx porre la volonth 9 la dlfesa de11'I0 al d1 scpla d1 ognk altra
funzione a=11a persunallta. Vedremo A scapito ax quall altre fuzlanl
C16 é avvenuto. Una simile Organlzzazlnne —va1ida sul plane della rea'
z1one del1'immed1atezza de1l'istinto, ma non sotto 11 prullu del1'inte—
grazione tra lnconsclc e cosclcnza, tra 1'10 1hd1VldUB18 e 1'10
a££ettivo~soc1a1e— ha sempre sempre Q11 inlzl nel prenatale, soprattutto
quando 11 fenomeno appare un pO'co5i acCenCuat0; 11 postnatal: fa sol-
tanto iZ1Dne d1 rinforzo sulla sltuazlnne d1 (undo.

hmbiente evolutivo.
Ai i1n1 d1 una Comprenslune In protondxta d1 quanta glace nell‘1ncon—

5:10 di aqua soggetto umano e lmportante &311Z2ar& con serenxta, senza
iormulare g1ud1z1 —é per 1Sl1h£O one cqnl genltcre ha fatto quanta era
in grade ax fare e Con 1'amore a1 cui era capace' 11 rapporto can 1= :1-
qure parentall. Nel nustro caso stannn lntrolettate ne1l‘1ncunsc1n dello
Scnvente come non adequatameute mt-sqrace {Ya d). lO).‘O. Non S).3lI\O ln
possessu a1 alcuna anamnesl fdmillare, peré emerge Che 11 rapporto tru
soggetto e figura materna é d1 c1p¢ ans1o5Q; non é per se stessa un tlpo
ottimista. Non sentendosl hen sostenuta dalla flgura maritale, la qesta*
zione appare esseze stata purtata avanti strinqendc i dentl, per ¢u1 i1
soggetto 51 é cvoluto in un terreno ansioso, biochimicamente quasi Q§:1—

le. Da questo é rlmasto nel sue lncunscxo la sensazione d1 non Galore,
quasl le sue "radicl" nun aflondlno he] "terreno" della vita (simbol1ca*
mente tu£t1 noi viviamu 1'immag1ne della madre come il terreno d1 deri-
vazione in cui contlnuxamo ad atfondare 1e radicl del nustro vivere).
Stando ccsi 1e cose, lo Scrivente manca troppo di serene sansazione di

’§ssere>"fig1io dell'amore", di sano ottimismo che aa 11 gusto di vlvere
e dar vita lntarno a sé. c'é sempre una punta a1 sensaziune d1 ostilita
con la‘v1ta, ~per cui fondamentalmente tends pin 3 iatrarsi 1n SE stesso
che adLadattars1 attxvamente —c1oé elettivamente, ma gene:osameut=~
a11'ambiente,

Stante quests rapporto con i1 "terreno" materno, lo Sczivente ha r1—

cercatu ancor pl Lntensamente l'espans1one e la tenerezza nella fzguxa
pacerna, che ogni uomo vlve SlmbOl1Cdm€n[e come 1'avan:1 della v1ta cnu

accoqlie, accompagna e Snstlene con tenerazza. Egli prolettd nella
scrittura come deludcnte questa ricerca, chc ne1l'inconsc1o é flmiS[a
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sempre in atto some una mot1vaz1une fcndamentale max saturate, ma chesente quasi in certo modo nun fatta per lui, La cnntraddizxone é che,mantra la ricerca, sente quasi d1 non volezla, quas1 non credesse a que-sta pOS5iblllC3. E‘ la l0tta Llplca d1 ch) ha dnvuto rimuovere taut)Senflmehtl Spontanel eppuz necessarl. Mantra essl fczzano per riemergerealla coscaenza, la confusinne dc11& ;@mgg3gl;_5gc§5;)Q1che wadre~buona emad!e* terrlbile, padre-bunno e padrevtvrrlbile lmpedlsce alla coscienzadi discrlmlnare, distinguure e far'scelt= lihere e liberanti. Quests hael direttl rlflessl di rappcrto anch: verso 1: immaginl archetlplchedel D;Orl>UODD"Che-Sallie e 11 D1O-lérri1J1leTChe*tum1a*e-Colldand. Infattiln D10 niluzscono le llnmaqlnl Madreladre. I1 contests dlce Che 10Scrlvente ha grossl problcml anche In 1¢Lto d1 fade: se anche crede, lasua,é.una fE€ 41 dlpendenza Q d1 troppo :a¢111 Complessl a1 colpa. c@—munque, _per_ 1 mOt1V1 suespostl, .15 iede non appare per lui un supremotatt0re.d1 Cénerezza e d1 lutlmlté Che-lo liberl dz] suddettl probleml1ncQDsci<d1 rapporto con:1a vita. . _ .‘ . U..5cando. ancora cusi lu case, Gqll ncn s1 e pocuto 1den:111care con laf1gura.paterna, col sun "maschllu", qulndl can 11 ruolc_=s1stenz1ale delmaschlle umano. Ch: é quello M1 aifrontare la v1:a ad Ogl llvello, maSpecialmenterarllvello a1 quella progetiuallté dulla Goppla Chi accompa-gna_ e_d1fende,c0n.la scessaarenerezza Con cu; 11 temm1n1le s1 cclnvcigecuu,am0re“ne1.proguttn—am0te della vita._Infatt1, in fDr2d del tlpo co-sticuzionale (non debolc).e_de1la forth, dlremmo, eccesslva prevalunladel £attore_B1licso,_che é.raffreddantu,11 iattore Sanqu1gno—Nerv0so, @-911 non 51..é.1dent1{1catn '<:0nV.ll_ \1\asch1le__pate1'nu,7 may nemmeno C01femm1n11e—uaternn., I\nporta..al1ora che.r1cup=r1 13 sua 1dent1ta.ps1colo—g1ca_e_ruo1o esistenz1a1c_masch11e, a,qu=st0_n0n puo prcsclndere dal :1-scoprzre quel_!temm1n11e? ps1co1og1co she deve qua11ficare.anche 11 ma-schln. perché _s1a__Ueramente~Yu0m0"; I1 femmlnile pslcologlco non solopatta:1'uomo'a vedere.la donna some la_pr0pria immagine-.sp=culare, maanuhmeizscptattutto.and.av=re.atteggiu1\\enL1 en\0tivan\enLe~ed aficttivamerrre fattL;d1;apertu:a,._di.ada:tamanto, di d1sp¢n1b111:a :.guar1re e suc—cozreze; ;di_umaua~tcnerczza. ~Invece 11.vlssuto.emot1V0:af£ett1vo l‘hap0rtatu._pi .a;ch1ud:rs1 nella,pre0ccupaz10ne del suo Io ¢he.ad aprlrslamazev0lmente_verso,g11<J1t:1. _E.1l.grat1sm0.mostra~che questo g1; n¢Cneato .unT1nter1cré.rihu1l1on¢ pi t=nuta.denEro che_man1{eStata all‘e—stezno. A1l'.este:no.eme:g<:.per0 CQn_£;Acll1K.é.l'eSpKB5S.LunB_d9ll-1 non ll|\-medlata slmpatla e del volts puco."apert0"'e sorr1dente.\ lLF‘_
Atteqgiamenti vitali_e Qrgauizzazione delle funziuni psichiche.In conseguenza d1 questl Llpx d1 rapporrx con l'amb1enEe, l‘ana11s1 e~v1denz1a una forte pxevalenza (80%) dell'attegg1ameutn.1ntrovexsivo neicun£ronti.d1.que1lo ustrovezslvo (20%).. __.. :;_ _ ‘ . % M“QuestO_ slqnlfxca .che _gl1, st1mol1.dell‘ambiente non tendons a farlotoznarenempatlcamente verso l'esternO,. ma pi facxlmente a :interior1z—zarn&._leNimpress1cni. _La‘sensih1lltd non s1 orxenta cbn £ac1L1ta versolloggettuallté; ma_verS0.se stessa e 1 pr0pr1.problcm1,. 1n genere —Eomevedtem0:_ a;~lunga_ :1sQnanza,. La glafla r1ve1@_che Lale utlentamentodellflnteresse. e del1a.sens1b111t& tendeytroppo a r1collegars1_ can lecspe:1enze.d=l,vissuto, assommando il passatc [rustrante‘alle 1mpress1o~D1 de1,presente fac11mente_txnte'di pess1m1smo.__ _.._ _ WV.ll~_prevalere e11'1hi!uVéls)Onu_1o porta dnche arvxvere trcppo se1et~
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tivamente 1 rappoxti Gun 1'ambiente 5 a poco senflxe la l1ev1taZ1One
dell'an1mo derivante da1 rapportx umaru Vlssuli can 11 glusta empatla.

Per quanta riguarda 1'evoluz10nc ed Qrganxzzazlone dclle funzlohl ps1-
chiche 1n base a1 tempéramcntu e alle s011eCltaz1on1 amblentall, 1'zna~
1151 evidenzia un 591! della funzlone Fenslelu, 19% L11 Séntlmento, 1890 d1

Intuizione e ‘P6 I11 SGHSBZIDDC. Ovviamente Platte fL\nZ1On1 ag1scono tulte
1n Chl3VE del suddettu attnqglamentu 1ntr0vers1vo. Tutto quests, Lradot—
to 1n parole semplxci, 5ignl[lC3 che eglz hd un buon poteze 1ntu1t1vo,
U11 blln potennale e1I\ot1vo*af(ctt1v0, na ha sentjto tanto gll "urn"
della vlta, che é prevalso troppo 11 "pensare" e rlpensare sulle CD58,

anziché viverle. Ora pensare é astrarre e ifdfil con queste conseguen—

ze:
1 - potenzialmente —0ssia c0$ti(uz1onalmente— avrebbc una buona capa-

cmté di percezione ob1ett1va dulla realté, ma questa qlx s1 é con£1gura—

ta non aperta. se nun ustile, HG} suol confront]. creandogll quella sud*
detta dipendenza—statu. P21’ cul oqgm Una situazlone, anche 56 abbastanza
nurmale e supprtablle, tends a rappresentarqllsl cOn questn filtro.

2 ~ Essendo xntuitivu, qumai capace d; coglxere dz-:1 messaggi cm pic’
vengono dal di deutzo c da dietro della realta che percepisce. tende a

tenet pi conto di quantu lntulsce Che dl quanta qli dicono i S8S1T a—

Straendo questi contenutx pm recundltl con quelle sensazlcnx che Q1)

crea la suddetta dipendenZa—stat0, anch'egl1 tende ad astrzrsi dalla
realté, tivivendc tutte le problematlche intlme del vlssuto. Vdremo psi
ChE, 1n forza dellz seccndarieté, questo {smile psicolucxzzare In cose

llme a lungo nella sua cosC1enza p51col0q1ca dlvenendc dlificlle per
luz "xedimere" la realté e rlconclliarsl con Essa. Pud anche deqla 5for*
Z1 PEI ffln, ma é pi“ forte la tendenza A Ilpllbfé nEl1'inCOnSC1c. I1
r1SCh10 é Che, se non S1 rendc canto dx qucstl gluchl dell'1nc0nscio e

non arrive 3 gestlrli can 1; Cosclenza, 1; sublsce scmpn? pm con rlschl
che —come vedremu- d1vent1no {come g1& Lenduno a essern) P5LCOSONt1Cl.

3 - Avendc lnine una buona potcnzlale rxcchezza d1 sentlmento, questo
entra 111 stato di negatlva inter)Or1ZZaZ10n€ di xrnblzwne e rllr-0210119,

con sensazione di vittimismo e rischi di depresszone da 1so1amento

Clinicamente quests corrisponde a cosxddetta Lpetsilnpatlcctonla, Ché e

quanta dire un'indehita e dannnsa Lpertensione del slstema neurovegeta—

tivo simpatico che impedlsce 1e Iasi d1 zllasciamento, e quindi la fun—

zionalité stessa deg]: orqani. Non resplra né lo Splrlto né 11 islco, e

rimane menomata ogni iunzione d'nrgano.
11 prevalere an "pensare" sfocla lacllmente in lpercritica reattiva

COME anche in facile proiezlbne delle proprie frustrazioni.

Carattetologia.
Sul piano caratterologlco 1'ana11s1 vcdc 25% del fattore Emot1V1tA; 20

di non Emotivité: 33% di Attlvité 2 20% di Non—AttivitA
Tradukto in parole Sempllci, quests qnadrn Configuta un soggetto the

oscilla da sltuazioni in cu1 subisce 1e lmpressionl e le reazionl emoti-
ve, vietandogli la serena e prospettica progxammazlone e conduz1one

del1'a2i0ne —soprattutto se, 1n forza dx quanta detco supra, deve por-
tarla avanti 1n co11aboraz1one sun 1'amb1ente*, ad altre in cu; diventa
came apaticn alle case, e cié sxa per stanchezza che per delusions delle
case B persino di se siesso. Ecco perthé, put BSsend0 Xndamentalmente

per c0st1tuz1one un attlvu, spesso ne perde 1) gusto, la capacité dz af~
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fzontare e confrontars1, d1 superare gli ostacoli con un certs ottlmrsmo, =11 Iicomlnciare la esp=r1enZe anche dope lnsuccesslz perde l'1:.npul—so e 11 gusto endnlgen del dinauusmo creacu/0 a vantaggiu propnu edell'amb1ente. Del resto non si dimentlchl chc 1'eccess1va evuluzlonedella funzioné Pensiero tende per uaturd a raffreddare 11 sentlmento 0 acreare lndebiti consumi d1 praziose ¢ne:g1e cerehrall e vitall.Sempre sul pxano caratterologxco, l‘¢nal151 evidenzia una Secondarlctache Sta sopra del1‘8D%, E quindl un basslsslmo lzvellu a1 Prlmaneta,lntendendo con quest'ult1ma 1.1 capaclté <11 dxluire con immedlatezza e a~gilité 1e impressionl, di superare s<ntin=nti, d1ff1colté, collonl ne-gative, mentre la secondarleté é tendenza A lntexiorlzzare, a conservarea lungs 9 lntensamente mu ilnpressuani, con 1e conseguenze Sopra S5120’ste. Soprattutto la setnndarieté a questi livelll é d1pendenza dal vis*sutu che vieta l‘aprirs1 verso 1'avant1 della vita, dell’amore, dellaCreaflvlti. L'eccesso di Pensleru = lpellensicne dell'atteqg1amento cc-sclente cne assorbe Xe energie creative dc11'inc0nsC1o; un atteggiamento
a sua vclta provocalo da1 problemi d1 un xnconscio Che vleta alla cu-sclenza 11 suo Veto ruulo: quullu d1 oriental’: la totahté della perso-Hdllfé can una dlrettlva luterlore lllumlndtd, dlscrluinatxva e 0rlenLa-KLV3 della creatlvlta e deila CrdSCl[a. Nel nustru case non abblamo, 1n~Eattl, un movlmento dell‘cssere determinate dnlla motivazlane d1 aCcr¢*Stimentu d1 Masluw, ma dd una fondamantale moLiv¢;10ne Carenzlals.Nella caratlerologia m0z=ttJnna l'ana11>1 evldenzla 40% d@11'actegqia—mento di Reslstenza all: 1Dflh:nLe del1‘amb1ente, 36% d1 Attcsa prlma d)rlspondere e creare dei mcdull d1 COmpOrCameLtO (per dip@ndenza—staLuChe crea riserva, diffid:nZa e sensazionv di ustilita), 14% d1 Assalto10% di Céssiune (fiducia, ¢pertura, donc di sé, rllasclamente). Anchrquesta caratterologia dununcia una situazioue che attende allentaméntud1 tcnsi0n1 e riscoprrta di un allxo volru della vita e di JD diverseLnserimento in essa, d1 un diverse rapprto d1 fade nex sum confront).La medlclna orlencale parla d1 una dlversa apertura verso 1'armon1a conD10, can 11 cosmu, can la natura, con tutto cié che c1 cxrconda. Questu:1 tiporta a sentlxcz nell‘armon1u e soprattutto rlcrea in n01 11 IlCmO11 respiro, la sanlté psicoixslca

Yensandn Che a1l‘ana11s1 s1 chledeva d1 evldenzlare i problem} p51cu—loglcl 9 come affrontarll, e non l'aspe(to mentale, Che del rests é giéemerso anallzzando le funzlonl pslchiche Junghlane, ed Esscndocl d1iun*qat1 ahbastanza 1n quests lavuro, penslamo di non dover agglungere a1—tro. Dlciamo soltanto che lo Scrlventu na abbastanza energle e 1ntell1~genza per capire rurco quests e pors1 a un lavoro che gll taré sentlredelle Snddlstacentl conquxste.


