
1. Sono un sognatore con una fervida fantasia. 
Sono un pragmatico con i piedi per terra. 

2. Sono portato ad affrontare i conflitti. 
Sono portato a evitare i conflitti. 

3. In genere sono diplomatico, affascinante e ambizioso. 
In genere sono franco, rigoroso e mosso da alti ideali. 

4. Tendo ad essere analitico e profondo. 
Tendo ad essere spontaneo e portato all'allegria. 

5. Sono una persona disponibile e amo accogliere nuovi amici nella mia vita. 
Sono una persona riservata e non amo molto mescolarmi con la gente. 

6. In linea di massima è facile farmi uscire dai gangheri. 
In linea di massima è difficile farmi uscire dai gangheri. 

7. Vivo come se dovessi combattere la mia battaglia giorno per giorno. 
Sono un tipo che coltiva dentro di sé alti ideali. 

8. Sento il bisogno di dimostrare agli altri l'affetto che provo per loro. 
Preferisco mantenere una certa distanza dalla gente. 

9. Quando mi trovo a vivere una nuova esperienza, di solito mi chiedo se essa mi potrà servire. 
Quando mi trovo a vivere una nuova esperienza, di solito mi chiedo se essa mi potrà dare gioia. 

10. Tendo a prestare troppa attenzione a me stesso. 
Tendo a prestare troppa attenzione agli altri. 
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Il presente Questionario va affrontato ponendosi dal punto di vista di quando eri bambino, anche se allora non potevi capire il linguaggio qui usato: ma 
esso è rivolto a te adulto, adesso! Quindi scegli, fra le due risposte alternative di ogni numero, quella che meglio rispondeva alla tua realtà di bambino 
(sempre visto dagli occhi dell'adulto che sei oggi), spuntando il pallino corrispondente (e solo quello, non tutti e due!). 



11. Gli altri fanno affidamento sulla mia perspicacia e competenza. 
Gli altri fanno affidamento sulla mia forza e determinazione. 

12. Mi rendo conto di essere troppo poco sicuro di me stesso. 
Mi rendo conto di essere troppo sicuro di me stesso. 

13. Do più importanza alla relazione che all'obiettivo. 
Do più importanza all'obiettivo che alla relazione. 

14. Non sono molto abile nel dire apertamente quello che penso. 
Sono molto franco: dico quello che gli altri vorrebbero avere il coraggio di dire. 

15. Di solito, prima di prendere una decisione irrevocabile, mi fermo a considerare le varie alternative. 
Mi è difficile prendere la vita alla leggera ed essere più tollerante. 

16. Tendo ad avere molti dubbi e a rimandare sempre. 
Tendo ad essere irruente e autoritario. 

17. La mia riluttanza a lasciarmi coinvolgere troppo mi crea problemi con la gente. 
Il mio desiderio che gli altri si affidino a me mi crea problemi con loro. 

18. Di solito riesco a far tacere i miei sentimenti per realizzare quello che mi prefiggo. 
Di solito ho bisogno di esplorare a fondo i miei sentimenti prima di agire. 

19. In genere sono metodico e guardingo. 
In genere sono temerario e imprudente. 

20. Tendo ad essere una persona disponibile e altruista, che ama la compagnia della gente. 
Tendo ad essere una persona seria e riservata cui piace discutere sui vari argomenti. 

21. Sento spesso il bisogno di essere una "colonna portante". 
Sento spesso il bisogno di dare il meglio di me in quello che faccio. 

22. Generalmente sono portato a fare domande imbarazzanti e a mantenere la mia indipendenza. 
Generalmente sono portato a mantenermi stabile e interiormente sereno. 

23. Sono troppo scettico e inflessibile. 
Sono troppo sensibile e complimentoso. 
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24. Spesso ho paura di perdermi qualche opportunità migliore. 
Spesso ho paura che qualcuno approfitti di me, se abbasso la guardia. 

25. Il mio atteggiamento scostante può seccare la gente. 
La mia abitudine di dire alla gente cosa deve fare può dare fastidio. 

26. Di solito, quando mi trovo nei guai, riesco ad allontanarli "staccando la spina". 
Di solito, quando mi trovo nei guai, mi consolo dedicandomi a qualcosa che mi piace. 

27. Conto sui miei amici e loro sanno che possono contare su di me. 
Non dipendo dagli altri, le cose che faccio le faccio per conto mio. 

28. Tendo ad essere distaccato e assorto nei miei pensieri. 
Tendo ad essere malinconico e chiuso in me stesso. 

29. Mi piace sfidare la gente e "darle una mossa". 
Mi piace mettere la gente a proprio agio e darle serenità. 

30. In genere sono estroverso e socievole. 
In genere sono serio e controllato. 

31. Di solito sono restio a mostrare quello che sono capace di fare. 
Di solito mi piace far vedere alla gente quello che so fare bene. 

32. Per me è più importante perseguire i miei interessi personali che avere benessere e sicurezza. 
Per me è più importante avere benessere e sicurezza che perseguire i miei interessi personali. 

33. In caso di conflitto con altre persone, tendo a tirarmi indietro. 
In caso di conflitto con altre persone, è raro che mi tiri indietro. 

34. Mi arrendo troppo facilmente e lascio che gli altri si approfittino di me. 
Sono troppo intransigente ed esigente con gli altri. 

35. Sono apprezzato per il mio spirito "inossidabile" e per il mio grande senso dell'umorismo. 
Sono apprezzato per la mia forza interiore e per la mia eccezionale generosità. 

36. Gran parte del mio successo è dovuto alla mia abilità di dare agli altri una buona impressione. 
Ottengo molto successo malgrado non sia per niente interessato a sviluppare "capacità relazionali". 
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37. Sono orgoglioso della mia perseveranza e buon senso. 
Sono orgoglioso della mia originalità e creatività. 

38. Fondamentalmente sono accomodante e simpatico. 
Fondamentalmente sono determinato e assertivo. 

39. Ce la metto tutta per essere accettato e apprezzato. 
Per me non è così importante essere accettato e apprezzato. 

40. Per reazione alla pressione degli altri, mi sono chiuso ancor più in me stesso. 
Per reazione alla pressione degli altri, sono diventato ancor più aggressivo. 

41. Io piaccio agli altri perché sono estroverso, affascinante e mi interesso a loro. 
Io piaccio agli altri perché sono calmo, fuori del comune e profondo. 

42. Il senso del dovere e la responsabilità sono valori importanti per me. 
L'armonia e la tolleranza sono valori importanti per me. 

43. Cerco di motivare le persone facendo grandi progetti e grandi promesse. 
Cerco di motivare le persone facendo notare le conseguenze qualora non seguissero il mio consiglio. 

44. Raramente mostro quello che sento. 
Spesso mostro quello che sento. 

45. Soffermarmi sui dettagli non è il mio forte. 
Sono un campione nel soffermarmi sui dettagli. 

46. Spessissimo sottolineo quanto sono diverso dai miei amici. 
Spessissimo sottolineo quante cose ho in comune coi miei amici. 

47. Quando l'atmosfera si surriscalda, tendo a starmene in disparte. 
Quando l'atmosfera si surriscalda, tendo a gettarmi nella mischia. 

48. Resto fedele ai miei amici, anche quando sbagliano. 
Non voglio mai scendere a compromessi su ciò che è giusto, neanche in nome dell'amicizia. 
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49. Sono un altruista animato dalle migliori intenzioni. 
Sono una persona intraprendente sostenuta da forti motivazioni. 

50. Se mi trovo nei guai, tendo a rimuginare sui miei problemi. 
Se mi trovo nei guai, tendo a cercarmi delle distrazioni. 

51. In genere ho delle convinzioni molto solide e un forte senso per come dovrebbero andare le cose. 
In genere nutro forti dubbi e tendo a mettere in discussione le cose così come si presentano. 

52. Ho dei problemi nei rapporti con gli altri, perché sono troppo pessimista e lagnoso. 
Ho dei problemi nei rapporti con gli altri, perché sono troppo prepotente e dispotico. 

53. Tendo ad agire in base a quello che provo e a lasciare che le cose vadano per il loro verso. 
Tendo a non agire in base a quello che provo per non tirarmi addosso ancora più problemi. 

54. Di solito mi sento a mio agio quando sono al centro dell'attenzione. 
Di solito mi sento a disagio quando sono al centro dell'attenzione. 

55. Sto in guardia e cerco di essere preparato in caso di imprevisti. 
Reagisco d'impulso e preferisco decidere sui due piedi di fronte a un problema. 

56. Mi arrabbio quando gli altri non manifestano sufficiente ammirazione per quello che faccio per loro. 
Mi arrabbio quando gli altri non ascoltano quello che dico. 

57. Per me è importante essere indipendente e autosufficiente. 
Per me è importante essere stimato e ammirato. 

58. Quando discuto con gli amici, tendo a sostenere con forza le mie idee. 
Quando discuto con gli amici, tendo a lasciare andare le cose come vanno per non lasciarmi coinvolgere troppo. 

59. Spesso sono possessivo nei confronti delle persone che amo e mi è difficile non interessarmi a loro. 
Spesso "metto alla prova" le persone che amo per vedere se veramente sono lì per me. 

60. Prendere in mano le redini delle situazioni e forzare gli eventi è uno dei miei maggiori punti di forza. 
Escogitare nuove idee e infiammare la gente con esse è uno dei miei maggiori punti di forza. 

A B C D E F G H I
SUB-TOTALE



61. Tendo ad essere troppo rigido e duro con me stesso. 
Tendo ad essere troppo passionale e piuttosto sregolato. 

62. Cerco di condurre la mia vita a ritmo serrato, intensa ed eccitante. 
Cerco di mantenere la mia vita regolare, stabile e tranquilla. 

63. Mi sento a disagio quando devo troncare legami col passato: mi è difficile cambiare radicalmente stile di vita. 
Mi sento a disagio quando devo prendere impegni a lungo termine; per questo mi è abbastanza facile cambiare
radicalmente stile di vita. 

64. In genere tendo a soffermarmi troppo sui miei sentimenti e a starci troppo sopra. 
In genere tendo a minimizzare i miei sentimenti e a non dar loro troppo peso. 

65. Do attenzione e sostegno a un sacco di persone. 
Do direttive e stimoli a un sacco di persone. 

66. Sono troppo serio e severo con me stesso. 
Sono troppo tollerante e permissivo con me stesso. 

67. Sono assertivo e votato ad eccellere. 
Sono modesto e felice di camminare al mio passo. 

68. Sono fiero della mia lucidità e obiettività. 
Sono fiero della mia affidabilità e responsabilità. 

69. Passo un sacco di tempo a guardarmi dentro: capire quello che provo è importante per me. 
Non passo molto tempo a guardarmi dentro: agire è molto importante per me. 

70. L'immagine che ho di me è quella di una persona semplice e solare. 
L'immagine che ho di me è quella di una persona seria e rispettabile. 

71. Ho una mente scattante e inesauribili energie. 
Ho un cuore pieno d'amore e un profondo senso di abnegazione. 

72. Intraprendo attività che hanno elevate potenzialità di riscontro e riconoscimento personale. 
Sono disposto a rinunciare a ricompense e riconoscimenti personali, se è in gioco un lavoro  che veramente  mi interessa. 
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73. Soddisfare gli obblighi sociali raramente è una priorità. 
Prendo molto sul serio i miei obblighi sociali. 

74. Nella maggior parte dei casi preferisco prendere il comando. 
Nella maggior parte dei casi preferisco che qualcun altro prenda il comando. 

75. Nel corso degli anni ho cambiato più volte la mia scala di valori e il mio stile di vita. 
Nel corso degli anni ho mantenuto più o meno stabili la mia scala di valori e il mio stile di vita. 

76. In genere non ho molta autodisciplina. 
In genere non ho molti contatti con la gente. 

77. Spesso mi sento troppo vulnerabile dal punto di vista emotivo per stare a contatto con la gente. 
Spesso sento che i miei sacrifici sono dati per scontati. 

78. Ho la tendenza a presagire+B285 gli avvenimenti più tragici. 
Ho la tendenza a pensare che tutto finirà nel migliore dei modi. 

79. Gli altri hanno fiducia in me perché sono sicuro di me e sono in grado di badare anche a loro. 
Gli altri hanno fiducia in me perché sono onesto e faccio quello che è giusto. 

80. Spesso mi lascio coinvolgere così tanto nella mia attività, che arrivo ad isolarmi dagli altri. 
Spesso mi lascio coinvolgere così tanto dagli altri, che arrivo a trascurare la mia stessa attività. 

81. Al primo incontro con una persona sconosciuta, di solito mi controllo e sto sulle mie. 
Al primo incontro con una persona sconosciuta, di solito chiacchiero molto e faccio lo spiritoso. 

82. In linea di massima, tendo ad essere pessimista. 
In linea di massima, tendo ad essere ottimista. 

83. Preferisco stare chiuso nel mio piccolo mondo privato. 
Preferisco far sapere al mondo che io ci sono. 

84. Sono spesso assalito da nervosismo, insicurezza e dubbi. 
Sono spesso assalito dalla rabbia, da manie di perfezionismo e dall'impazienza. 
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85. Mi rendo conto che spesso sono troppo intimo e confidenziale. 
Mi rendo conto che spesso sono troppo freddo e altezzoso. 

86. A volte esco perdente dalle situazioni perché non mi sento all'altezza delle opportunità che mi si presentano. 
A volte esco perdente dalle situazioni perché non voglio perdere nessuna opportunità. 

87. Tendenzialmente ho bisogno di molto tempo per entrare in azione. 
Tendenzialmente entro in azione con rapidità. 

88. Di solito ho delle difficoltà a prendere decisioni. 
Raramente ho delle difficoltà a prendere decisioni. 

89. Tendo ad essere un po' troppo invadente con gli altri. 
Tendo a non farmi valere abbastanza con gli altri. 

90. Di solito faccio grandi sforzi per conoscere gente e per stabilire contatti. 
Di solito non faccio  grandi sforzi per conoscere gente e per stabilire contatti. 

91. Quando non sono sicuro su cosa fare, spesso chiedo consiglio agli altri. 
Quando non sono sicuro su cosa fare, provo strade diverse per vedere quale funzioni meglio per me. 

92. Non voglio venire escluso da quello che fanno gli altri. 
Non voglio che quello che fanno gli altri mi distragga da ciò che devo fare io. 

93. Generalmente, quando mi arrabbio, salto in testa alla gente. 
Generalmente, quando mi arrabbio, divento freddo e distante. 

94. Tendo ad avere difficoltà ad addormentarmi. 
Tendo ad addormentarmi con facilità. 

95. Per lo più cerco di intuire come potrei avvicinare di più gli altri. 
Per lo più cerco di indovinare cosa vogliono  gli altri da me. 

96. Di solito sono controllato, schietto e diretto. 

Di solito mi lascio eccitare facilmente, parlo in fretta e sono brillante. 
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97. Quando vedo che gli altri sbagliano, è difficile che lo dica apertamente. 
Spesso aiuto gli altri a rendersi conto che stanno sbagliando. 

98. Per la maggior parte della vita sono stato un tipo impetuoso, animato da una marea di sentimenti passeggeri. 
Per la maggior parte della vita sono stato un tipo stabile, del genere "le acque chete rovinano i ponti". 

99. Quando mi è antipatico qualcuno, ce la metto tutta per mostrarmi ugualmente cordiale nonostante quello che provo. 
Quando mi è antipatico qualcuno, di solito trovo il modo per farglielo capire. 

100. Gran parte dei problemi nei miei rapporti con la gente deriva dalla mia permalosità e  dal fatto che prendo tutto in
modo troppo personale. 
Gran parte dei problemi nei miei rapporti con la gente deriva dal mio disinteresse per le  convenzioni sociali. 

101. Il mio approccio agli altri consiste nel buttarmi a capofitto nel cercare di salvarli. 
Il mio approccio agli altri consiste nell'insegnare loro come  aiutarsi da soli. 

102. In genere mi piace "lasciarmi andare" e oltrepassare i limiti. 
In genere non mi piace perdere il controllo di me stesso. 

103. Mi preoccupo troppo di far meglio degli altri. 
Mi preoccupo troppo che tutto sia OK per gli altri. 

104. I miei pensieri sono astratti e chiamano in causa la mia immaginazione e la mia curiosità. 
I miei pensieri sono pratici e mirati a far andare avanti le cose. 

105. Una delle mie doti migliori è saper prendere in mano le situazioni. 
Una delle mie doti migliori è la mia capacità di saper d+B363escrivere gli stati d'animo più profondi. 

106. Insisto perché le cose siano fatte nel modo giusto, anche se ciò può mettere a disagio la gente. 
Non mi piace sentirmi sotto pressione, perciò non mi piace mettere sotto pressione gli altri. 

107. Spesso sono orgoglioso dell'importanza che ho nella vita  altrui. 
Spesso sono orgoglioso del mio entusiasmo e della mia apertura a nuove esperienze. 

108. Ho l'impressione che gli altri mi considerino una persona piacevole, perfino ammirevole. 
Ho l'impressione che gli altri mi considerino una persona originale, perfino un po' strana. 
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109. Per lo più faccio quello che devo fare. 
Per lo più faccio quello che voglio fare. 

110. Di solito mi piacciono le situazioni esasperate, magari anche difficili da gestire. 
Di solito non mi piace trovarmi in situazioni esasperate e difficili da gestire. 

111. Sono orgoglioso della mia capacità di adeguarmi alle diverse situazioni: ciò che è opportuno o importante spesso  cambia. 
Sono orgoglioso della mia capacità di rimaner saldo sui princìpi: non cedo di un millimetro su ciò in cui credo. 

112. Il mio stile di vita è improntato alla sobrietà e all'essenzialità. 
Il mio stile di vita è improntato all'eccesso e all'esagerazione. 

113. La mia salute e il mio benessere rise+B417ntono del mio forte desiderio di aiutare gli altri. 
Le mie relazioni risentono del mio forte desiderio di dedicarmi ai miei bisogni personali. 

114. In genere sono troppo disponibile e ingenuo. 
In genere sono troppo cauto e guardingo. 

115. A volte mi rendo antipatico alla gente perché sono troppo aggressivo. 
A volte mi rendo antipatico alla gente perché sono troppo rigido. 

116. Essere d'aiuto e soddisfare i bisogni degli altri è importantissimo per me. 
Trovare modi diversi di considerare la realtà e di agire è importantissimo per me. 

117. In linea di massima sono di umore costante. 
In linea di massima ho forti cambiamenti d'umore. 

118. Mi piacciono le situazioni che suscitano emozioni intense e profonde. 
Mi piacciono le situazioni che mi fanno sentire calmo e a mio agio. 

119. Mi interessa meno conseguire dei risultati concreti che coltivare i miei interessi. 
Sono un tipo pratico e mi aspetto che il mio lavoro produca risultati concreti. 

120. Provo un forte bisogno di appartenenza. 
Provo un forte bisogno di equilibrio. 
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121. In passato, forse ho insistito troppo sull'intimità nelle mie amicizie. 
In passato, forse ho mantenuto troppo le distanze nelle mie amicizie. 

122. Tendo a continuare a pensare a cose accadute in passato. 
Tendo a continuare a pregustare le cose che farò in futuro. 

123. Tendo a considerare gli altri invadenti ed esigenti. 
Tendo a considerare gli altri confusionari e irresponsabili. 

124. In genere non ho molta fiducia in me stesso. 
In genere ho fiducia solo in me stesso. 

125. Forse sono troppo passivo e distaccato. 
Forse sono troppo soffocante e manipolatore. 

126. Spesso la mia insicurezza rovina i miei piani. 
Non permetto mai che la mia insicurezza ostacoli la mia azione. 

127. Se devo scegliere tra qualcosa di noto e qualcosa di nuovo, di solito scelgo qualcosa di nuovo. 
Di solito scelgo quello che so già che mi piace: perché essere deluso da qualcosa che potrebbe non piacermi? 

128. Uso molto lo strumento del contatto fisico per rassicurare gli altri su quello che provo per loro. 
In linea di massima ritengo che il vero amore non dipenda dal contatto fisico. 

129. Quando mi trovo a discutere con qualcuno, sono troppo brusco e diretto. 
Quando mi trovo a discutere con qualcuno, tendo a prenderla alla lontana. 

130. Sono attratto da argomenti che gli altri, probabilmente, troverebbero fastidiosi, se non addirittura inquietanti. 
Preferisco non spendere il mio tempo a soffermarmi su argomenti fastidiosi e inquietanti. 

131. Mi capita di aver problemi con la gente perché sono troppo invadente e ficcanaso. 
Mi capita di aver problemi con la gente perché sono troppo schivo e taciturno. 

132. Mi preoccupo di non avere i mezzi per onorare le responsabilità che mi sono assunto. 
Mi preoccupo di non avere l'autodisciplina necessaria per concentrarmi su quello che veramente mi realizzerebbe. 
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133. In genere sono un tipo profondamente intuitivo e individualista. 
In genere sono un tipo superorganizzato e responsabile. 

134. Vincere l'inerzia è una delle mie più grosse difficoltà. 
L'incapacità di rallentare il ritmo è una delle mie più grosse difficoltà. 

135. Quando mi sento insicuro, reagisco diventando freddo e arrogante. 
Quando mi sento insicuro, reagisco mettendomi sulla difensiva e diventando polemico. 

136. In genere sono aperto a nuove idee e disposto a tentare nuovi approcci. 
In genere mi racconto molto e sono disposto a rivelare agli altri i miei sentimenti più profondi. 

137. Mi presento agli altri più duro di quanto in realtà io lo sia. 
Mi presento agli altri più disponibile di quanto in realtà io lo sia. 

138. Di solito seguo la mia coscienza e la ragione. 
Di solito seguo la mia emotività e l'istinto. 

139. Le avversità mi rendono più forte e determinato. 
Le avversità mi rendono scoraggiato e rassegnato. 

140. Di solito mi premuro di avere una specie di "rete di sicurezza" su cui cadere. 
Di solito scelgo di essere il meno condizionato possibile. 

141. Devo essere forte per gli altri, quindi non ho tempo di soffermarmi sulle mie paure e sui miei sentimenti. 
Mi è così difficile gestire le mie paure e i miei sentimenti, che non riesco proprio ad  essere forte per gli altri. 

142. Spesso mi chiedo perché la gente si concentri su quello che non va, quando c'è così tanto di bello nella vita. 
Spesso mi chiedo che cos'abbia la gente per essere così felice, quando c'è così tanto che va storto nella vita. 

143. Ce la metto tutta per non essere considerato egoista. 
Ce la metto tutta per non essere considerato noioso. 

144. Evito l'intimità quando temo di essere sopraffatto dai bisogni e dalle richieste della gente. 
Evito l'intimità quando temo di non poter soddisfare le aspettative che la gente ha nei miei confronti. 
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